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令和６年度　活動事例集　もくじ

◇保育所・保育園・こども園・幼稚園
番号 団体名 ページ 番号 団体名 ページ

1 金沢市立三馬　 保育所保護者会 23 ひがしやまこども園ファミリーズ

2         光が丘 保育所保護者会 24 光こども園保護者会

3 　　　　大桑   保育所父母の会 25 かみやちこども園保護者会

4 　　　　八日市 保育所保護者会 26 東浅川こども園あゆみ会

5 　　　　金石   保育所保護者会 27 末こども園保護者会

6     　  八田　 保育所保護者会 28 太陽丘こども園学級

7 　　　　花園   保育所保護者会 29 ひかり教育園父母の会

8 　　　　森山   保育所保護者会 30 セルホーといた保育園ファミリーサークル

9 　　　　双葉   保育所保護者会 31 聖ヨハネこども園保護者会

10 　　　　薬師谷 保育所保護者会 32 永井善隣館こども園保護者会

11 まこと保育園保護者会 33 木の花幼稚園保護者会

12 梅光保育園保護者会 34 馬場幼稚園保護者会

13 あゆみ保育園父母の会 35 白銀幼稚園保護者会

14 大野町こども園保護者会 36 天徳幼稚園幹の会

15 湯涌保育園保護者会 37 川上幼稚園保護者会

16 むつみえんふれんどはうす保護者会 38 聖ヨゼフ幼稚園母の会

17 かさまいこども園保護者会 39 北陸学院第一幼稚園保護者会

18 金沢泉丘こども園保護者会　　 40 金沢大学附属幼稚園育友会

19 ミドリの杜こども園保護者会 41 かわい幼稚園保護者会

20 あかしあこども園保護者会　

21 東金沢こども園保護者会

22 千坂こども園保護者会

◇小学校　２／１
番号 団体名 ページ 番号 団体名 ページ

42 金沢市立　泉　  小学校育友会 48 　　　　長田町  小学校育友会

43 　　　　中村町　小学校育友会 49 　　　　浅野町  小学校育友会

44 　　　　犀桜  　小学校ＰＴＡ 50 　　　　小坂     小学校育友会

45 　　　　小立野  小学校育友会 51 　　　　千坂     小学校育友会

46 　　　　兼六　　小学校育友会 52 　　　　夕日寺   小学校育友会

47 　　　　中央    小学校育友会 53 　　　　大浦     小学校育友会
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◇小学校　２／２
54 　　　　浅野川   小学校育友会 64 　　　　犀川  　小学校ＰＴＡ

55 　　　　鞍月     小学校育友会 65 　　　　花園    小学校育友会

56 　　　　粟崎　   小学校育友会 66 　　　　南小立野小学校育友会

57 　　　　大野町   小学校育友会 67 　　　　扇台    小学校育友会

58 　　　　金石町  小学校育友会 68         木曳野  小学校育友会

59         戸板    小学校育友会 69 　　　  米泉    小学校育友会

60 　　　　緑　    小学校育友会 70 　　　  四十万  小学校育友会

61 　　　　押野    小学校育友会 71 　　　  安原    小学校育友会

62 　　　　三馬    小学校育友会 72         杜の里  小学校育友会

63 　　　　富樫    小学校育友会 73         朝霧台  小学校育友会

◇中学校
番号 団体名 ページ 番号 団体名 ページ

74 金沢市立  泉  　中学校育友会 82 　　　　西南部　中学校ＰＴＡ

75 　　　　城南    中学校ＰＴＡ 83 　　　　森本    中学校ＰＴＡ

76 　　　　紫錦台  中学校ＰＴＡ 84 　　　　額　    中学校ＰＴＡ

77 　　　　長町　  中学校ＰＴＡ 85 　　　　高尾台　中学校ＰＴＡ

78 　　　　高岡　　中学校ＰＴＡ 86 　　　　緑　　　中学校ＰＴＡ

79 　　　　長田　　中学校ＰＴＡ 87 　　　　北鳴    中学校ＰＴＡ

80 　　　　浅野川　中学校育友会 88 　　　　大徳    中学校ＰＴＡ

81 　　　　金石　　中学校ＰＴＡ

◇特別支援学校等
番号 団体名 ページ

89 NPO法人金沢方式研究会親子の会

90 金沢手をつなぐ親の会ぶらんこ学級

91 ダウン症聞くまっしシステム保護者会

92 なないろビーンズ保護者会

93 金沢こども発達応援サークル保護者会
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団体名 1 三馬保育所保護者会

タイトル 夏祭り

講師・指導者（役職等） 　保育士

実施日時 　７月１３日（土）　９：００～１２：００

場所 　所内

参加人数 　大人（　１７５　）人、子ども（　９９　）人

内　容
保育所内で子供たちが作成した神輿のお披露目・練り歩き、太鼓の演技を披露した後、みんなで盆踊
りを踊って、所内で縁日のお店（子供たちがアイデアを出して作ったもので先生が店員）を親子で
回って楽しんだ。

総経費   総経費（　50,477　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

的あてやうちわ作成、お化け屋敷などいろいろなお店を親子で回り、自分たちの製作したお店の話を
したり、ゲームで盛り上がったりして楽しみました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　③．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 2 光が丘保育所保護者会　きらきら学級

タイトル 親子で楽しむリトミック

講師・指導者（役職等） 　奥　麻理恵　先生（子どもと音楽の専門家 あいあいリトミック あいのわ教室）

実施日時 　１２月１４日（土）　１０：００～１１：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１１　）人、子ども（　１３　）人

内　容
開催時の季節柄、クリスマスらしさを取り入れた歌や音に合わせて、体を動かしたり、楽器を鳴らし
たり、親子で触れ合って遊んだりした。

総経費   総経費（　9,277　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

参加者した保護者からは、「子どもが楽しめたらと考えて参加したが、それも忘れて親自身も素直に
楽しめた」、「予想以上に子どもが楽しんでいて良かった」などの感想が聞かれた。慣れ親しんでい
る場所、見知った顔がいる中で、子どもたちも安心して参加でき、保護者会として保育所で開催する
意義を感じた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園１



団体名 3 大桑保育所父母の会　たんぼ学級

タイトル 縄跳び教室

講師・指導者（役職等） 　田口　師永　氏（縄跳び師）

実施日時 　１１月９日（土）　９：３０～１２：００

場所 　大ホール

参加人数 　大人（　１３　）人、子ども（　１５　）人

内　容

元シルク・ドゥ・ソレイユのプロパフォーマーの田口さんを講師にお迎えし、子どもたちに縄跳びに
興味をもってもらい、より上手に飛ぶことを目的に開催。縄の長さや持ち方などの基本的なレク
チャーから多重飛びの仕方、一人だけではなく大人数での縄跳びを使ったいろいろな遊び方を学ん
だ。

総経費   総経費（　8,909　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

プロの縄跳びの技を少しでも近い距離間で見れたことでとても感動していた子どもたち。とてもよい
刺激になった様子。自宅でも親と子どもが一緒に楽しめる縄跳びを知ることができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 4 八日市保育所保護者会　さくらんぼ学級

タイトル 手作りキャンドルを作ってみよう

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１１月２９日（金）

場所 　各家庭

参加人数 　大人（　　）人、子ども（　１９　）人

内　容

ペガサスキャンドルの「手作り似顔絵キャンドル」を年長児さん対象に配布し、後日製作中と完成後
の写真を提出してもらった。それをまとめて掲示物を作成し、保育所にて掲示した。
能登の震災のことを今いちど考え、いざという時に使えるものを楽しく作ってみてはどうかと企画し
た。

総経費   総経費（　18,810　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

似顔絵を作るキットだったが、動物だったり既存のキャラクターだったりと各々好きなものを作って
くれた。完成したキャンドルを持ち笑顔になっている写真を見て、楽しく活動してくれたようで良
かったと思った。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園２



団体名 5 金石保育所保護者会　すいか学級

タイトル 自然体験活動

講師・指導者（役職等） 　キゴ山ふれあい研修センター職員

実施日時 　１１月９日（土）　１０：００～１３：３０

場所 　キゴ山ふれあい研修センター

参加人数 　大人（　２８　）人、子ども（　２５　）人

内　容

１ プラネタリウム
キゴ山で見られる動物やキゴ山から見える星空を紹介していただいた後、プラネタリウム番組「そ

れいけ！アンパンマン　星空をかえせ」を鑑賞した。
２ まきまきパンづくり

３人ずつのグループに分かれ、野外炊飯場でパン作りを行った。生地ができあがると、竹の棒に生
地を巻き付けて焼いて食べた。
３ バードコール作り
　キゴ山の木を使って、親子でバードコールを作った。

総経費   総経費（　24,270　）円、一人当たり徴収した参加費（　300　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

現地集合という形で行ったのは初めてであったが、多くの家族に参加していただいた。普段できない
ことを親子で経験することができ、楽しい時間を過ごすことができた。市の施設ということもあり、
経費をおさえることができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 6 八田保育所保護者会

タイトル 親子でハロウィン製作

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１０月１５日（火）

場所 　各家庭

参加人数 　大人（　５３　）人、子ども（　６１　）人

内　容
　各家庭で不要になったトイレットペーパーの芯を使って、ハロウィンおばけを作成。
　家にある色紙やカラーペン、廃材等を自由に使ってOK。作品は保育所玄関前にて展示。

総経費   総経費（　0　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

各家庭の廃材を使って、かわいらしいおばけがたくさん出来ていました。親と子のふれあいになった
のと、自分の作品が玄関に展示され、喜ぶ姿も見られました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園３



団体名 7 花園保育所保護者会　はなぞの学級

タイトル プラネタリウム

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１０月２３日（水）　９：３０～１１：３０

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　４９　）人

内　容 　移動式の丸いエアドームで、親子で星空を観察した。

総経費   総経費（　30,500　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

普段あまり見ることがない星空を説明してもらいながらゆっくり見れたので親子共に楽しめました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 8 森山保育所保護者会　森山まなぼう学級

タイトル 認知症サポーター養成講座

講師・指導者（役職等） 　金沢市地域包括支援センターかすが

実施日時 　１１月１６日（土）　１０：００～１１：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　２０　）人

内　容
　金沢市地域包括支援センターかすがさんによる人形劇やクイズ
　認知症についてのお話を小さい子向けにした
　保護者会からのお菓子のプレゼント、かすがさんからストラップのプレゼント

総経費   総経費（　8,596　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

核家族世帯が増えて、お年寄りと生活しない子供たちにもおじいちゃん、おばあちゃんを知ることが
できました。「認知症」という病気のお勉強になりました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園４



団体名 9 双葉保育所保護者会　ふたば学級

タイトル 虫メガネ作り（親子でふれあい、工作を楽しむ）

講師・指導者（役職等） 　安西　好乃美　氏（株式会社やまのおうち 取締役）

実施日時 　９月２１日（土）　１０：００～１１：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１４　）人、子ども（　１４　）人

内　容

使われない木材を使用して、虫メガネを製作。木材に色を塗ったり、初めて使うとんかちで釘を打っ
たりして作成。
途中クイズや間違い探しも楽しみ、作成後は虫メガネを持って所定へ。ミッションカードにしたがっ
て、色んな物をゲーム形式で発見して遊びました。

総経費   総経費（　23,750　）円、一人当たり徴収した参加費（　400　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

自分達で作った普段とは違う虫メガネを通して見る「ごつごつしたもの」「つるつるしたもの」など
を探し新しい発見があったように思います。実施後何回も「楽しかった！」と言ってくれる子もい
て、やって良かったなと思いました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 10 薬師谷保育所保護者会　どろんこ学級

タイトル 演奏会

講師・指導者（役職等） 　アンサンブルふぁみりあ

実施日時 　８月７日（水）　１０：００～１１：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　９　）人、子ども（　５１　）人

内　容
「アンサンブルふぁみりあ」さんに来て頂き、演奏会を楽しむ。
色々な楽器を紹介してもらったり、子どもたちが知っている曲を演奏してもらったり、演奏曲に合わ
せて手遊びをしたりと楽しんだ。

総経費   総経費（　0　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

子どもたちが知っている曲を中心に、生の楽器の音を聴いたり、初めて見る楽器もあったようで、興
味を持ちながら楽しそうに参加していた。親子で参加できた方も、手遊びなどでふれ合いながら楽し
む姿が見られた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園５



団体名 11 まこと保育園保護者会　まことふれあい学級

タイトル 　　百万石踊り流し

講師・指導者（役職等）

実施日時 　６月１日（土）　１８：００～２０：００

場所 　金沢市内

参加人数 　大人（　２０　）人、子ども（　８　）人

内　容
百万石踊り流しに参加し、親子で楽しく踊りながら、金沢の伝統文化に触れる体験ができた。また、
お揃いの衣装作りでは、タイダイ染めに挑戦し、色の混ざり方やできあがった模様なども楽しんだ。

総経費   総経費（　11,944　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

みんなで揃っての練習がなかなかできなかったが、動画などを活用して各自練習した。本番では、大
人も子どもも一体となり、楽しむことができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 12 梅光保育園保護者会　梅の実学級

タイトル 乳幼児期から始めるおうち性教育

講師・指導者（役職等） 　塚脇　京子　先生（たんぽぽ助産院 助産師）

実施日時 　６月２９日（土）　９：００～１０：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　２０　）人、子ども（　０　）人

内　容
　自分の心と体、他者を大切にする意識を乳幼児期から育てる大切さや
　親子の関わり方を学ぶ保護者向けの講演会

総経費   総経費（　21,181　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

決して乳幼児期から性教育をする事は早すぎない事、だけどあまり構えすぎず日々の親子の関わりの
なかで絵本などを通しても伝えることが出来る事を教えていただいた。参考図書は事前に用意し講演
会後、皆が読めるよう展示した。男性保護者の参加もあり注目されている内容だと感じた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園６



団体名 13 あゆみ保育園父母の会　あゆみ学級

タイトル でんでんはうすのオリジナルTシャツ作り

講師・指導者（役職等） 　でんでんはうす

実施日時 　９月２８日（土）　１０：００～１１：３０

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１３　）人、子ども（　１８　）人

内　容

　でんでんはうすさんに当日来てもらい、
　・アイロンワッペンでオリジナルTシャツ作り
　・小学生の兄弟がいる方は、カバン作り
　・ワッペンで出たゴミで、ハロウィンのお面作り
　・記念撮影

総経費   総経費（　41,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　850　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

子供も親も夢中になって作成できました。Tシャツは実用的なところも親にとってはうれしいです。
ワッペンで出たゴミをお面に進化させるのはとても面白いし、子供たちもMyお面ができてうれしそう
でした。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 14 大野町こども園保護者会　おおのっこ学級

タイトル 親子お芋ほり

講師・指導者（役職等） 　粟森　絋平　氏

実施日時 　１１月１２日（火）　９：３０～１１：００

場所 　粟森農園

参加人数 　大人（　２１　）人、子ども（　４５　）人

内　容
　こども園を親子で出発、徒歩15分ほどの距離にあるお芋畑まで一緒に散歩。
　園児が植えていた五郎島金時や大根を親子で掘る体験。
　帰りも同様に親子で一緒に散歩、遠足感覚も楽しめる。

総経費   総経費（　0　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

普段、あまりすることのできない体験を親子で楽しめた。一心不乱に子どもがお芋を掘る姿や散歩の
時の普段の園児同士の接し方を見ることができた。メディア露出もあり、よい思い出となった。農家
さんの関係もあり、平日開催、日付決定となり参加募集に苦労、案内文を工夫し参加しやすい雰囲気
を作った。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園７



団体名 15 湯涌保育園保護者会　仲よし学級

タイトル 里山体験

講師・指導者（役職等） 　木谷 一人 氏、木谷 あけみ 氏（とりのなくぞう企画）

実施日時 　９月２７日（金）　９：００～１２：３０

場所 　みどりの里、とりのなくぞう企画

参加人数 　大人（　２５　）人、子ども（　２０　）人

内　容
災害時、身近にあるものを工夫して食事作りすることを題材にした。こどもたちは日頃の里山あそぴ
の延長として、大人はあらためてアウトドア調理の技を学ぶ機会とした。

総経費   総経費（　19,186　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

日頃子どもたちが遊ぶ場所で子どもたちと一緒に薪や柴を拾うところから、火起こし、空き缶を利用
した炊飯や、少ない水でのおかず調理を行い、災害時だけでなく日常でも役に立つ活動となった。父
親の参加率が高く、家族で楽しく学べる有意義な時間となった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 16 むつみえんふれんどはうす保護者会　むつみえん学級

タイトル 給食試食会

講師・指導者（役職等） 　本田 貴子 先生、附田 桃果 先生（栄養士）

実施日時 　７月３日（水）　１２：００～１３：００

場所 　むつみえんふれんどはうす支援センター

参加人数 　大人（　９　）人、子ども（　　）人

内　容 　園の栄養士より給食で大切にしていること、食事に関してご家庭でできることのご講話。
　給食の試食をしながら、グループ毎に保護者同士の交流。

総経費   総経費（　2,700　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

子供たちが美味しく、栄養たくさんの給食を食べていること、家庭での毎日の食事でもできるとこが
たくさんあることを学べた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園８



団体名 17 かさまいこども園保護者会　ひまわり学級

タイトル 和菓子作り

講師・指導者（役職等） 　かわばた菓子店

実施日時 　１１月９日（土）　１０：００～１１：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　２３　）人、子ども（　２８　）人

内　容 　かわばた菓子店さんの指導のもと、親子みんなで和菓子作りをした。

総経費   総経費（　23,300　）円、一人当たり徴収した参加費（　300　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

餡を扱うのが意外と難しかったですが、こどもたちはとても楽しそうに集中して作っていました。
なかなか和菓子を食べる機会がないのでよい経験でした。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 18 金沢泉丘こども園保護者会　いずみっこ学級

タイトル 草むしりお手伝いのお願い ＆ 身近な植物を知ろう

講師・指導者（役職等） 　中野　真理子　氏（石川県立自然史資料館 学芸員）

実施日時 　９月２８日（土）　９：００～１０：１５

場所 　こども園リズム室、寺地みんなの広場

参加人数 　大人（　３３　）人、子ども（　２５　）人

内　容
石川県立自然史資料館の学芸員の方をお招きして、身近に生えている雑草についての講演を受けた。
その後、園生活で使用させてもらっている公園の草むしりを行った。

総経費   総経費（　3,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

草むしりの前に講演を受けたことで大人も子供も意欲的に草むしりに取り組めたと思う。公共の場を借りる感謝の気持
ちと身の回りの自然に目を向けることで、子供たちにも思いやりの気持ちが育まれたと思う。狩った雑草を協力して集
める子供たちの様子が見られた。参加者に雑草の資料を配った。採集した雑草をラミネートし、しばらく園内に掲示し
た。身近な植物を知るきっかけになった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　③．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園９



団体名 19 ミドリの杜こども園保護者会

タイトル ミドリの杜フェスティバル

講師・指導者（役職等） 　保護者会、パパ会

実施日時 　１０月１９日（土）　１１：３０～１３：３０

場所 　園内

参加人数 　大人（　２００　）人、子ども（　１３０　）人

内　容
卒園した園児、在園児、先生を対象に模擬店、日用品の販売、ゲーム、バルーンアート体験などをし
ていただく。

総経費   総経費（　176,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

親子、友達同士でゲームや飲食できて楽しそうな姿が見られました。また、卒園児・在園児・先生と
の交友の場にもなりました。バルーンアート体験では、講師の指導のもとバルーンアートにチャレン
ジできて貴重な体験ができました。とても素敵な時間を過ごせたと思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 20 あかしあこども園保護者会　さざなみ学級

タイトル 夏祭り

講師・指導者（役職等）

実施日時 　７月１９日（金）　１６：００～１８：００

場所 　しばふ広場、園内

参加人数 　大人（　１３０　）人、子ども（　７５　）人

内　容

　しばふ広場…やぐらを中心とした輪おどり
　　　　　　　子供たちがグループごとにやぐらに登りおどる

　園内…それぞれの教室にゲーム、くじ引きを設置し親子で１つずつまわっていく
　　　　今年はホールに遊べる水族館も呼びました

総経費   総経費（　61,945　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

年長さんは外でたいこも披露し、今までの練習の成果が出せてとてもうれしそうにしていました。園
内も親子で一緒にまわれて楽しかったです。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園10



団体名 21 東金沢こども園保護者会　ふれあい学級

タイトル 親子でストレッチ教室

講師・指導者（役職等） 　大久保　佳宗　氏

実施日時 　１１月３０日（土）　９：００～１１：１５

場所 　園内

参加人数 　大人（　２４　）人、子ども（　２７　）人

内　容
講師を招いてストレッチ教室を実施した。柔軟性チェックから始まり、静的ストレッチや動的スト
レッチ、呼吸指導などを教えていただき、親子で実践した。

総経費   総経費（　5,510　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

実際に対面で教えてもらえる貴重な機会に、親子で参加できてよかったとの声をいただいた。 1部と
2部に分けたことで、人数もちょうどよかったと思う。年少児には少し難しかったようで、うろうろ
してしまう場面もあった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 22 千坂こども園保護者会

タイトル 夏まつり

講師・指導者（役職等）

実施日時 　７月２０日（土）　９：００～１２：００

場所 　園内

参加人数 　大人（　２４６　）人、子ども（　１７４　）人

内　容

これまで町会と合同で隣りの児童公園で行ってきたが、近年の猛暑で盆踊りの練習を外で行うことが
難しいことから今年度は園内で行うこととした。園内が混雑しないよう年齢別に時間を分けたとこ
ろ、混雑もなくスムーズに各コーナーを回ってもらうことができた。食べ物の販売をなくし、ゲーム
コーナーを中心に企画した。ホールでの盆踊りを楽しんだ後、スタンプラリーでくじ引き、的あてな
ど5つのゲームコーナーを親子で自由に回ってもらい、最後のおみやげ引き換えでは「楽しかった」
と満足そうにしている親子の姿があった。

総経費   総経費（　27,115　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

時間を分けたことで混雑もなく親子でゆったり各コーナーをまわることができた。食べ物を今年はや
め、ゲームコーナーの景品を充実させた。各コーナーで子どもたちの楽しそうな姿をみることができ
た。猛暑を考慮し室内で行うこととしたが今後も室内で行う形が良いのではないかと思う。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園11



団体名 23 ひがしやまこども園ファミリーズ　めだかの学級

タイトル キッズコンサート

講師・指導者（役職等） 　新平　衣里　氏

実施日時 　１０月１２日（土）　１０：００～１０：４０

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１９　）人、子ども（　３８　）人

内　容 　親子で音楽を一緒に楽しむ。季節の歌、童謡やディズニーソングなど。楽器クイズ。

総経費   総経費（　14,772　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

親子で音楽を聞き、ふれあうことができた。楽器クイズなどで全体のコミュニケーションもとれたの
で良かったと思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 24 光こども園保護者会

タイトル 親子で防災を学び　からだを動かそう

講師・指導者（役職等） 　森　氏、大門　氏（クラブぽっと）

実施日時 　１０月２６日（土）　１０：３０～１１：３０

場所 　城北市民体育館

参加人数 　大人（　２７　）人、子ども（　２７　）人

内　容
NPO法人クラブぽっとさんに協力していただき、防災を通じて学びながら、体を動かす企画を行いま
した。親子で避難を想定しながら、運動を楽しみました。

総経費   総経費（　42,239　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

親子で協力したり、大きな声を出してみたり、普段からしておかないとできない事もあるなと思いま
した。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園12



団体名 25 かみやちこども園保護者会

タイトル 課外活動（親子ふれあい遠足）

講師・指導者（役職等）

実施日時 　５月１７日（金）　９：００～１４：３０

場所 　金沢湯涌創作の森

参加人数 　大人（　３０　）人、子ども（　３０　）人

内　容

・５グループに分かれて、親子でＴシャツ作りを体験した。
　Ｔシャツの前面には、子ども達が事前に描いた「キリン」の絵をシルクスクリーンの技法で
　色付けした。
・現地で、参加者全員にシャボン玉を配布した。

総経費   総経費（　31,408　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

・親子で協力して、一つのものを作成することに、達成感を得るとともに、親子の仲が深まった。
・子どもの笑顔が沢山見ることができ、どんな子と仲良しなのか知る機会となった。
・前年までは、以上児クラス全学年合同の遠足であったため、兄弟児の様子を見るのが苦労したが、
今年から学年ごとの遠足になったため、一人の子どもに集中して関わることができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 26 東浅川こども園あゆみ会　あゆみ学級

タイトル 夏祭り会

講師・指導者（役職等） 　園長先生、主幹保育教諭、保育教諭

実施日時 　７月６日（土）　１５：３０～１７：３０

場所 　旧東浅川小学校体育館

参加人数 　大人（　１４０　）人、子ども（　４０　）人

内　容
　ゲームコーナーでは、金魚つりやボーリング、くじ引き、おみやげコーナーを準備し楽しんだ。
　子供も大人も一緒になって盆踊りをした。

総経費   総経費（　100,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

未満児、以上児いずれも楽しめるゲーム内容になるよう工夫した。
子供も大人も一緒に踊ったり、ゲームを楽しめるようにタイムスケジュールを組んだ。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園13



団体名 27 末こども園保護者会　てんとう虫学級

タイトル ヤクルト出前授業「おなか元気教室」

講師・指導者（役職等） 　株式会社ヤクルト北陸

実施日時 　１１月８日（金）　１０：００～１０：４５

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１４　）人、子ども（　５３　）人

内　容
　野菜クイズ
　いただきます・ごちそうさまの意味
　うんこダスマンたいそう

総経費   総経費（　9,380　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

プロジェクターを使った内容の出前授業をお願いしました。いただきます・ごちそうさまの意味、食
べ物の大切さを学び食育に繋がった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 28 太陽丘こども園学級

タイトル 親子でワイン葡萄の定植

講師・指導者（役職等） 　山下　真　園長先生

実施日時 　５月９日（土）　９：００～１０：３０

場所 　園横傾斜地

参加人数 　大人（　４３　）人、子ども（　３４　）人

内　容 　太陽丘こども園横の傾斜地にスコップで穴をあけ、ブドウの苗木200本を定植する。

総経費   総経費（　320,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

苗木は3年後に収穫できるので、定植・お世話・収穫を経て葡萄ジュースが完成する過程を学ぶ第一
段階として実施しました。また、植える際に自分の苗木にプレートを付けることで苗木に対しての愛
着が出たようです。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

園14



団体名 29 ひかり教育園父母の会　ひかり学級

タイトル コリアンナイト　韓国の夜

講師・指導者（役職等） 　韓国ソソムン教会の交流チーム　総勢２０名

実施日時 　７月１９日（金）　１９：００～２１：００

場所 　教会堂２階礼拝堂

参加人数 　大人（　５８　）人、子ども（　２５　）人

内　容
韓国料理（プルコギ、キムチ、トッポギ、わかめスープ）をふるまっていただき、親子で韓国の方々
と交流し、韓国文化に触れ楽しむ。
歌や踊り、スキット、バイオリン・ピアノ演奏、ゲーム

総経費   総経費（　30,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

韓国のチームの方々が、美味しい韓国料理を作って下さり、それをいただきながら、韓国の舞踊など
にふれ、楽しいひと時を過ごせました。スキットも感動的で、大いに勉強になりました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 30 セルホーといた保育園保護者会　ファミリーサークル

タイトル 季節の野菜に触れる

講師・指導者（役職等） 　西濱　氏（西濱農園代表）

実施日時 　１０月２０日（金）　９：３０～１３：００

場所 　西濱農園（白山市）

参加人数 　大人（　２５　）人、子ども（　２５　）人

内　容

大型農園に行き、野菜づくりの環境や、季節の野菜、金沢の野菜について農家の方より話を聞く。形
によって、出荷できずに破棄されてしまう野菜があることや、消毒に関することなどについても教え
てもらう。
収穫体験も行い、収穫物を家庭に持ち帰り、SDGsについて考えたり、調理を楽しむ。各家庭で、食に
ついても考える機会にする。

総経費   総経費（　25,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

参加出来て直接話が聞けてよかった。家で、農家さんから聞いてきたことを家族に話し、苦手な物も
食べ始めていた。収穫体験が楽しく、食の意欲への良いきっかけになっていた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園15



団体名 31 聖ヨハネこども園保護者会

タイトル 親子でバス遠足

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１１月１日（金）　８：４５～１５：００

場所 　かほく市七塚中央公園

参加人数 　大人（　４３　）人、子ども（　３４　）人

内　容

以上児と保護者、こども園園長、保育士６名でバス遠足へ行った。バス内では園児とその保護者の自
己紹介、〇×クイズを行った。七塚中央公園では準備体操のためのダンス、親子で行うボール競技、
宝さがし、ピクニックを行い、親睦を深めた。遊具や広場を使い、子どもたち同士で譲り合って仲良
く遊べた。安全に配慮し保護者同士で声を掛け合った。普段は送り迎えでしか交流がないことがほと
んどであるが、バス遠足を通して保護者同士でコミュニケーションを取り合った。

総経費   総経費（　252,450　）円、一人当たり徴収した参加費（　5,500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

園児と保護者が一緒に体を動かして遊び、親子のふれあいやコミュニケーションを促す手助けになっ
たと思う。保護者同士での交流ができる良い機会となった。園児同士での譲り合いや助け合いが積極
的に行えており、普段の園での生活を思い浮かべられる機会となった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 32 永井善隣館こども園保護者会　永井学級

タイトル 園庭石拾い・草むしり　〜身近な自然に親しみ　宝物を見つけよう〜

講師・指導者（役職等）

実施日時 　９月２８日（土）　１０：００～１１：００

場所 　園庭

参加人数 　大人（　３０　）人、子ども（　３０　）人

内　容

慣れ親しんでいる園庭でも、普段じっくり見ないような所に子供は目を向け、親子で協力してお気に
入りの宝物を探し、安心できる場所で自由にのびのびと親子のふれあいの機会となる事を目的とし
た。
雑草の草花や石ころを集めて、自分たちのお気に入りを見つける。見つけた石は、型や色からインス
ピレーションを得てペインティングを行い、更なる宝物に大変身させた。石は園玄関に飾り、いつま
でも思い出し親子で会話できることをねらった。

総経費   総経費（　9,437　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

自分の身の回りにいろいろな宝物がひそんでいて、身近なもので遊びを想像する楽しさを親子で体感
できた。園庭がきれいになり、はだし保育をする子供たちの安全面にも繋げられた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園16



団体名 33 木の花幼稚園保護者会　このはなおやじ学級

タイトル キャンプを通じて親と子の心身を育む

講師・指導者（役職等） 　おやじの会役員

実施日時 　９月２１日（土）１３：００　～　２２日（日）１０：００

場所 　土子原キャンプ場

参加人数 　大人（　３０　）人、子ども（　３０　）人

内　容

イベント内容は、１日目がピニャータ割り、うどん生地作り，バーベキュー、花火遊びで、２日目が
前日に生地作りしたうどんを切ってゆでて朝食として食べました。ピニャータ割りは、くす玉の中に
お菓子を入れ棒で叩いて割るというのを目隠しをして行ったものです。また、花火遊びは山奥ならで
はということで、噴出花火など普段できないような花火をして楽しみました。

総経費   総経費（　45,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　大人1,000、子供500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

うどん作りは初体験の方も多く「こうしてできるんだ」と楽しんでおりました。また、分量や作り方
を書いた紙を各家庭に渡すことによりスムーズにできたと思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　③．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 34 馬場幼稚園保護者会　わかあゆ学級

タイトル 一緒に考えよう　わたしたちの防災

講師・指導者（役職等）

実施日時 　６月１８日（火）　１０：００～１３：００

場所 　長土塀青少年交流センター　調理実習室

参加人数 　大人（　２４　）人、子ども（　２　）人

内　容

小さな子どもを抱え、災害時にどう行動できるか、どう備えるか、一緒に考えてみることを目標に、
災害時を想定した調理を行い、防災対策についてグループで話し合った。調理では、ポリ袋で主食主
菜とおやつを、火を使わずに副菜3品を作り、試食しながら各家庭で食べられるかを話した。防災対
策では、被災時に役だったことや知っておきたいことを挙げ、後日「防災ブック」として小冊子にま
とめ、全家庭に配布した。

総経費   総経費（　16,165　）円、一人当たり徴収した参加費（　300　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

防災について多くの情報を目にする一方、実際にはやっていないことも多い。火や水を節約する調理は体験してみて初
めて多くの気づきがあり、日常の備蓄や対策を見直すきっかけになった。調理の成功でなく一緒に考えてみる→各家庭
でやってみる機会を促すことを目標にしたため、講師なしで参加者と作り上げる内容を練り、参加できない保護者とも
内容共有できるよう特製「防災ブック」を作り配布した。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園17



団体名 35 白銀幼稚園保護者会　そよかぜ学級

タイトル 給食試食会

講師・指導者（役職等） 　川岸　松子　先生（白銀幼稚園栄養士）

実施日時 　５月１２日（金）１９日（金）６月１６日（金）２３日（金）　１２：３０～１４：００

場所 　白銀教会集会室

参加人数 　大人（　３６　）人、子ども（　０　）人

内　容

子どもたちが普段園でどのような給食を食べているのか、園内の栄養士の先生と実際に給食を試食し
ながら話を聞く。調理師さんの負担を分散させる目的と保護者の食育への理解を深めるために各回
７，８名を４日に分けて開催。昨年度より自園給食となり、栄養士の先生より子どもたちが食べてい
る給食に含まれる栄養の話や、保護者同士の食育に関する悩みや不明点を共有できる場を作る。

総経費   総経費（　　）円、一人当たり徴収した参加費（　350　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

【工夫した点】多くの保護者の方に参加してもらえるよう、日程を4日間に分けて開催した。
【感想】普段子供たちが食べている給食を食べることができて良かったとの声を多数いただき、栄養
士の先生の話も食育の話・普段の給食時の園児の様子なども教えてくれてとても有意義な時間だっ
た。今後は親子同伴で実施してほしいという声も頂いたため実施に向けて検討していきたい。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 36 天徳幼稚園幹の会　はだしっこ学級

タイトル 図書イベント「絵本の修繕＆カバーリング」

講師・指導者（役職等） 　立海 恵 氏、上野 菜子 氏（県立図書館司書）

実施日時 　６月１３日（木）　１３：００～１５：００

場所 　幼稚園なかよしっこの部屋

参加人数 　大人（　１４　）人、子ども（　２　）人

内　容
各家庭から破れやはがれのある絵本を持ちより、司書さんに絵本の修繕方法を実際に見せてもらい、
自分たちでも司書さんのアドバイスのもと実施した。のりやボンドといった身近な道具を用いた修繕
方法を指導してもらうことができた。

総経費   総経費（　5,149　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

子供との思い出のつまった絵本を正しく修繕することで、もっと長く楽しめる大切な一冊にすること
ができると感じた。今後は、得た知識で幼稚園の絵本修繕を保護者全体で行えるよう、修繕方法を広
めていきたいと思う。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園18



団体名 37 川上幼稚園保護者会　かわかみ学級

タイトル 身体に優しい和菓子教室

講師・指導者（役職等） 　丸山　夏樹　氏（和菓子職人）

実施日時 　１０月１６日（水）　１０：００～１３：００

場所 　金沢市教育プラザ 調理室

参加人数 　大人（　６　）人、子ども（　０　）人

内　容

〔メニュー〕みたらし団子、３色団子あんこのせ
・白砂糖は不使用、着色料などは植物素材の原料を使い、身体に優しく負担のより少ない和菓子
・和菓子作りはハードルが高いが、家庭で再現できる簡単なレシピ
・お餅と団子の違い、あんこの美味しい炊き方など

総経費   総経費（　11,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

とても簡単に、そして購入するよりコストもかからず、美味しいお団子を作る方法を知れた。講座後
に家でも子供たちと一緒にお団子を作るようになり、新しいおやつ作りの習慣を得ることができたの
がとても良かった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　③．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 38 聖ヨゼフ幼稚園母の会　しらゆりの会

タイトル 給食試食会

講師・指導者（役職等） 　立崎　雅子　先生（管理栄養士）

実施日時 　７月２日（火）　１１：２０～１３：００

場所 　園内

参加人数 　大人（　２５　）人、子ども（　　）人

内　容
立崎先生より、献立の工夫や調理方法等についてお話をしていただき、子供たちに人気のメニューを
試食しました。また、試食したメニューのレシピも教えていただきました。試食後に、子供たちの給
食の様子をスライドショーで流し、参加者の皆様に見ていただきました。

総経費   総経費（　19,125　）円、一人当たり徴収した参加費（　550　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

たくさんの方々にご参加を頂き、「参考になりました」や「美味しかったです」等、嬉しいお言葉を
たくさん頂きました。毎年続けていきたいと思いました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園19



団体名 39 北陸学院第一幼稚園保護者会　カナの会

タイトル 収穫感謝礼拝とカレー

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１１月７日（木）　９：１５～１２：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　４　）人、子ども（　２５　）人

内　容

収穫感謝礼拝とは、収穫の喜びと収穫くださった神様に感謝を表すため、各家庭から野菜やくだもの
を持ち寄り、礼拝を守ることをいう。本園でも、子どもたちが野菜やくだものを持ち寄り、命の糧を
与えてくださる神様に感謝し、祈りを捧げた。その後、保護者会役員でその野菜を使用しカレーを作
り、日ごろからお世話になっている方々と子どもたちで会食をした。

総経費   総経費（　6,621　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

自分たちがもってきた野菜やくだものを探しながら、楽しみながら子どもたちはカレーを食べてい
た。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 40 金沢大学附属幼稚園育友会

タイトル 給食弁当試食会

講師・指導者（役職等）

実施日時 　５月２０日（月）　１１：３０～１３：００

場所 　プランニングルーム

参加人数 　大人（　２０　）人、子ども（　　）人

内　容

本園では、子どもたちの昼食は自宅から持参するお弁当のほか、希望者は給食弁当を注文することが
可能である。本会においては、希望する保護者が普段食べる機会のない給食弁当を試食をし、子ども
の園生活や健康管理、食育などへの理解を深めること、また保護者間のコミュニケーションの場を創
出することを目的として実施した。
事前申込制の自由参加で、参加費は給食弁当の実費である300円を徴収した。その他経費として、配
膳時のふりかけの費用を支出した。配膳時使用の手袋、サランラップ等は去年の残りを使用した。当
日は参加者へアンケート回答を依頼した。結果は園とも共有し、今後の給食弁当の運営に活用するこ
ととした。

総経費   総経費（　245　）円、一人当たり徴収した参加費（　300　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

お弁当の栄養バランス、ボリュームや味付けを知り、安心したとの声が聞かれた。また、今後給食弁
当を利用したい保護者への検討材料ともなったようである。違う学年の保護者間のコミュニケーショ
ンをもつ機会にもなり、次回開催希望の声も聞かれた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園20



団体名 41 かわい幼稚園保護者会　さんさん学級

タイトル 日本の伝統を学ぶ

講師・指導者（役職等） 　改田　陽子　氏（金城短大非常勤講師、子安塾主宰）

実施日時 　１月１２日（日）　１０：００～１４：００

場所 　園庭、保育室

参加人数 　大人（　　）人、子ども（　　）人

内　容 　日本での伝統的な食、伝承遊びの意義や面白さを学び、子どもたちとともに実体験する

総経費   総経費（　20,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

自ら割った薪を使い、かまどに火をおこし、米を炊いたり、みそ汁を作ったことで、便利な現代では
想像がつかない苦労が、昔はあったことを知った。労力がかかることではあるが、その一方で出来上
がったときの喜びや、その過程の面白さを味わうことができた。また、大勢で協力することの必要性
も感じることができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名

タイトル

講師・指導者（役職等）

実施日時 　　月　　日（　）　　：　　～　　：

場所

参加人数 　大人（　　）人、子ども（　　）人

内　容

総経費   総経費（　　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園21



団体名 42 泉小学校育友会　いずみ学級

タイトル 子どもの好奇心を引き出すためには

講師・指導者（役職等） 　大野　愛弓　氏（VIVISTOP金沢）

実施日時 　１１月２０日（水）　１９：００～２０：３０

場所 　会議室

参加人数 　大人（　３０　）人、子ども（　２　）人

内　容

同じ中学校区の泉中学校、中村町小学校、泉小学校の3校合同開催で、主に保護者と教職員に参加し
てもらいました。子どもたちの好奇心や探求心を引き出すためには、子どもたちの発想や気づきを、
温かく受け入れ、形にするまで粘り強く伴走することが大切です。同じ地域の未来のまち創造館で主
に放課後などに活動されているVIVISTOP金沢の大野様を講師でお招きし、実際の成功事例や、子ども
たちとのかかわり方を学習しました。最後のワークでは、参加者それぞれが、今後子どもたちと取り
組んでみたいこと、ワクワクすることを書き出し、発表しました。

総経費   総経費（　5,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

「今日は来れてよかった！」「子どものアイデアを大切にしたい！」など意見を多くいただきまし
た。今後の新金沢型学校教育モデルでも「探求」に力をいれています。推進のためには、保護者や教
職員の理解が重要です。一助になったのではないかと感じています。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 43 中村町小学校育友会　さいせい学級

タイトル 中村っこフェスティバル

講師・指導者（役職等） 　教養委員

実施日時 　９月７日（土）　１０：００～１４：００

場所 　校内

参加人数 　大人（　８　）人、子ども（　２９５　）人

内　容

夏休み明けに行われる学校祭。
教養委員はさいせい学級として、スーパーボール掴み取りと文字探しラリー(学校内に掲示したバラ
バラのひらがなを繋げて文字を作る)を出店。

総経費   総経費（　32,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

今年度の中村町小学校では｢育もう！地域と共に！｣というテーマを掲げており、今回も地域の人達が参加する、小学生
以外も楽しめるものを考慮しました。低学年は現金のやり取りの練習に、高学年は電子マネーを使う子が増えているの
で、お金を使う経験になればと、出店の価格を60円に設定。売上としては赤字になりましたが、内容は他委員や地域の
方から評判が良く、景品と値段設定を見直せば赤字を防げたと思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　③．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

小1



団体名 44 犀桜小学校PTA　親の学び場委員会

タイトル 給食試食会

講師・指導者（役職等） 　新居　栄養教諭（小立野共同調理場）

実施日時 　１０月３日（木）　１１：３０～１３：３０

場所 　会議室

参加人数 　大人（　２２　）人、子ども（　０　）人

内　容
　新居栄養教諭による講演・給食の試食・委員作成の普段の子どもたちの給食風景や
　全国の珍しい給食などの映像を視聴

総経費   総経費（　7,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

コロナ禍で行えなかった給食試食会を犀桜小学校に統合して初めて開催。申し込みはすぐに定員に達
し、保護者の興味を引く内容であった。給食の調理中の注意点や、工夫している事などを知ることが
でき、子ども達の給食に対する理解が深まった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 45 小立野小学校育友会　かしの木学級

タイトル 海洋プラスチックアート教室　～海のゴミをアップサイクルしよう！～

講師・指導者（役職等） 　井上　誠　氏

実施日時 　８月１７日（土）　１０：００～１２：００

場所 　家庭室

参加人数 　大人（　１１　）人、子ども（　１４　）人

内　容

「海洋プラスチックゴミ」が近年深刻な問題となっている中、そのゴミをアート作品としてアップサ
イクルし、新たな価値を生み出す取り組みを行いました。希望者は、小松安宅海岸に赴き、素材の収
集にも参加しました。集めた海洋ゴミを使い、グルーガンを用いて自由な発想でさまざまな作品を制
作しました。

総経費   総経費（　16,900　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

素材集めの際、大量に海岸に打ち上げられた海洋ゴミの実態を目の当たりにし、その深刻さを改めて考えさせられまし
た。アート教室では、子供たちが自由な発想で思い思いの作品を作り、その創造力に感心しました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

小2



団体名 46 兼六小学校育友会

タイトル けんろくフェスタ

講師・指導者（役職等） 　育友会会員

実施日時 　１１月１０日（日）　１０：００～１３：００

場所 　体育館

参加人数 　大人（　５０　）人、子ども（　２００　）人

内　容
毎年、11月に開催される「けんろくフェスタ（小学校と味噌蔵・材木の各公民館をスタンプラリー形
式で巡り、それぞれで開催されているイベントを楽しむ）」において、「けんろくオリンピック」を
開催。ボーリングや弓矢を始め、カーリングなどの新種目に触れ、楽しんでいただいた。

総経費   総経費（　100,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

オリンピック開催年であったことに加え、本校の１期生にブレイキンの大能寛飛選手がいることか
ら、時世に合致しつつ、地域の名士を知り、協議に親しむ機会になったと考える。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 47 中央小学校育友会　クローバー学級

タイトル 給食試食会

講師・指導者（役職等） 　吉野栄養教諭、岩﨑栄養教諭（中央共同調理場）

実施日時 　６月２１日（金）　１１：００～１３：００

場所 　家庭室

参加人数 　大人（　５３　）人、子ども（　０　）人

内　容
吉野先生と岩﨑先生に「給食について」と題して講演をして頂き、調理場の動画を見せて頂きまし
た。その後、質疑応答を行い、給食を試食しました。

総経費   総経費（　26,136　）円、一人当たり徴収した参加費（　250　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

久しぶりの開催となり、多くの方に参加して頂きました。給食の工夫や栄養、安全や衛生管理など多
くの事を学ぶ良い機会となりました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

小3



団体名 48 長田町小学校育友会　ふれあい学級

タイトル 心肺蘇生法講習会

講師・指導者（役職等） 　松原　氏（駅西消防署）

実施日時 　６月２４日（月）　１０：００～１１：３０

場所 　会議室

参加人数 　大人（　１２　）人、子ども（　０　）人

内　容
　救命措置の手順について
　・心肺蘇生法
　・AEDの使用方法について

総経費   総経費（　15,693　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

実際に胸骨圧迫とAEDを実践することで良い勉強になった。万が一の時に対応し、行動に移したいと
思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 49 浅野町小学校育友会　あとむ学級

タイトル 防災避難体験　〜学校へ泊まろう②〜

講師・指導者（役職等） 　橋本　良子　氏（栄養士・防災食）、山田　氏（児童館館長）

実施日時 　１１月９日（土）１４：００　～　１０日（日）８：３０

場所 　体育館、家庭室

参加人数 　大人（　１２　）人、子ども（　２９　）人

内　容

今年度は、震災もあり昨年同様の防災避難を重視した体験を子どもたちに感じていただこうと思い企
画させていただきました。
・防災食を講師の橋本氏を招いて少しの水でポリ袋調理を体験
・避難所のあるあるを児童館館長の山田氏からプロジェクターを用いて学びの会
・体育館にて、防災テント・防災用パーテーションを設営して避難所のを体験。設営体験の学び
・アルファー米の作り方を学びカレーライス、おにぎりでご賞味。火を使わず卵ハムドック

総経費   総経費（　64,139　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

今年は、11月なので夜と朝はとても寒くて生活の苦労もわかりました。サバイバーシートで保温の機
能性も体感でき、素晴らしい体験でした。友達や家族のありがたさが大切と感じた1日と思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 50 小坂小学校PTA　白はす学級

タイトル 水引のクリスマスリース作り

講師・指導者（役職等） 　山田　ひろみ　氏（和傘・水引工房　明兎　代表）

実施日時 　１１月２４日（日）　９：３０～１１：３０

場所 　図工室

参加人数 　大人（　２０　）人、子ども（　１９　）人

内　容

　＜金沢の伝統工芸である水引で親子で一緒にクリスマスリース作りをする＞
　・水引2本でリース作りの練習してみる
　・水引5本でリースを作る
　・和傘にふれて見る

総経費   総経費（　81,197　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

参加人数が予定数に近くなるように学校の一斉メールで再度参加を呼びかけた。伝統芸能の水引を使
うことで水引の良さを感じ、作ることの楽しさを味わった。親子それぞれ作ることで集中もでき、作
品の作る難しさ、できた時の喜びをを伝えあいながら楽しんで作ることができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 51 千坂小学校育友会　やまなみ学級

タイトル クリスマスリース作り

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１２月７日（土）　１０：００～１１：００

場所 　図工室

参加人数 　大人（　１７　）人、子ども（　１６　）人

内　容 　親子でクリスマスリース作り

総経費   総経費（　27,310　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

お手本を基本にしつつも、親子で手助けしあいながら自分の創作リースが作れてよかったです。家で
飾りますと嬉しそうに帰られました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 52 夕日寺小学校育友会　杉の子学級

タイトル イワナつかみ大会

講師・指導者（役職等）

実施日時 　７月２１日（日）　１０：３０～１３：００

場所 　校内

参加人数 　大人（　７４　）人、子ども（　１３９　）人

内　容

前準備では⑴食材の発注・買出し⑵イワナつかみ大会の開催のお知らせや詳細をアプリ（TeToRu)を
用いて配布⑶Googleフォームを活用し参加者募集や参加費用の集計を実施。１９日は、学校からお借
りする備品運びを家庭教育学部やおやじの会で行なった。前日 おやじの会によるいけす設営、焼き
場の設置。当日は、受付時にておにぎりを渡し、綿菓子はプレゼント。6年生から学年ごとにいけす
に放たれたイワナをつかみ取る。イワナは家庭教育学級部、おやじの会、保護者ボランティアでさば
き、串刺しにして焼き場へ。6年生はイワナを手掴み→さばく→串刺し→焼く→食す一連の体験を
行った。ボランティアや焼き場・捌き場担当者たちの熱中症対策で塩分タブレットや水分の提供を実
施。

総経費   総経費（　63,927　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

自粛期間明けでの開催で経験者が少ない中ではあったが、おやじの会、保護者ボランティアからも多くの方々が協力
し、繋がりの深さを感じることが出来た。猛暑の中、熱中症の心配もあり作業場を日陰にする、冷房をかけた休憩所を
設ける等の配慮を行ったことで何事もなくイベントを終了することが出来た。いわなつかみの順番待ちの間に水鉄砲や
綿菓子・おにぎりを食べるなど工夫ができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 53 大浦小学校育友会　ひしの実学級

タイトル 親子の絆を深める水引飾り

講師・指導者（役職等） 　井波　佳奈　氏（水引アートクリエイター）

実施日時 　１２月７日（土）　１０：００～１１：３０

場所 　多目的室

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　１５　）人

内　容
金沢の伝統工芸であり、縁起物でもある水引を親子で楽しんでいただくことが目的。
クリスマスやお正月にも使える飾りを作りました。

総経費   総経費（　45,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

親子でゆっくりみつあみをあんだり、どうやって飾ろうか考えたり、楽しく仕上げられてうれしかっ
たです。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 54 浅野川小学校育友会　わくわく学級

タイトル 親子で楽しむハンドバーム作り

講師・指導者（役職等） 　教養委員

実施日時 　１２月７日（土）　１０：００～１１：００

場所 　理科室

参加人数 　大人（　２６　）人、子ども（　２１　）人

内　容

・ホホバオイル、ミツロウ、アロマオイルを使用し、一からハンドバームを作成。
・教養委員で手順書を作り、作り方の説明をしてから親子で協力し合いながらハンドバーム作りをし
た。
・出来上がったハンドバームの缶にデコレーションもして、世界で一つのバームを作った。

総経費   総経費（　27,340　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

親子で協力し合い、たくさんの会話やふれ合いをしながら、参加者のみなさんとワイワイ楽しめて良
かったです。寒い時期にピッタリな活動になり、好評いただけて良かったと思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 55 鞍月小学校育友会　つくし学級

タイトル 親子で楽しく味噌作り体験

講師・指導者（役職等） 　加賀味噌食品工業協業組合

実施日時 　７月１３日（土）　１０：００～１２：００

場所 　会議室

参加人数 　大人（　１８　）人、子ども（　２４　）人

内　容
昔から石川県で親しまれている「加賀みそ」がどうやってできるいるのか、「加賀みそ」の伝統製法
を守り続ける加賀味噌食品工業協業組合を講師にお迎えし、親子で一から味噌作りを行いました。

総経費   総経費（　46,213　）円、一人当たり徴収した参加費（　1,000　）円（１世帯）

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

いつも食べている味噌を作るのには、たくさんの工程があり、すぐには食べられず、しばらく寝かし
ておく時間が必要なことを学びました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 56 粟崎小学校育友会　コスモス学級

タイトル ハロウィンパーティー

講師・指導者（役職等） 　ケリン先生

実施日時 　１０月２６日（土）　９：３０～１２：００

場所 　ゆりかもめ（学校）

参加人数 　大人（　１８　）人、子ども（　２５　）人

内　容 　本場のハロウィンパーティーに触れ、英語を使いながら、海外のゲームを楽しむ。

総経費   総経費（　10,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　200　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

普段、英語に触れる機会が少ない親御さんとお子さんが英語を話し、照れながらも楽しく参加してい
た。最後のアンケートで、また企画してほしいとあり、頑張ってやった甲斐があったと思った。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 57 大野町小学校育友会　はまなす学級

タイトル スマホ・ネット安全、人権教室

講師・指導者（役職等） 　鈴木 寿子 氏、福島 恵子 氏

実施日時 　１１月２５日（月）　１３：５０～１４：３５

場所 　音楽室

参加人数 　大人（　１２　）人、子ども（　６９　）人　（保護者、地域の方含む）

内　容
　ネット依存（SNS、スマホ依存）、ネットいじめ、ネット誘引
　チェーンメール個人情報、ネット詐欺、スマートフォンフィルタリング
　対処方法2，予防策について

総経費   総経費（　0　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

昨今のスマホ・ネットの使い方について、わかりやすく教えていただいた。スマホの普及が進んでい
ると改めて感じた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 58 金石町小学校育友会　うなばら学級

タイトル 大切な命を守るため　みんなで学ぼう！救護講習！

講師・指導者（役職等） 　金石消防救急隊、金沢市第三消防団

実施日時 　１１月３０日（土）　１０：００～１１：３０

場所 　金石町公民館

参加人数 　大人（　１１　）人、子ども（　１８　）人

内　容

「お父さんお母さんが倒れたときに子どもたちにできることはなんだろう？大人が子どもの急変時に
できることはなんだろう？」をテーマに救急隊員の方にお話をしてもらいました。実際に専用の人形
を用いながら大人が倒れていたときの対応をレクチャーしてもらい、AEDのデモ機を実際に使用しな
がら見学しました。その後に親子で同じように実践させてもらい胸骨圧迫、AEDの使用を体験しまし
た。急変時に子どもたちだけのときは、まず119番への連絡ができ応答できることを目標に、実際に
救急隊員方が電話口で対応してもらいました。

総経費   総経費（　13,200　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

緊急時の対応が自分の思っていたものとぜんぜん違っていて勉強になりました。実際にAEDを触れる
ことができ良い経験ができました。実践してみる場面では、自宅で祖母が倒れたと仮定で親子で対応
してみたりと自分に何ができるか、どうしたらよいかを親子で共有して学べたことがよかった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 59 戸板小学校育友会　加賀梨学級

タイトル 子供は今を生きている

講師・指導者（役職等） 　柴田　愛子　氏（りんごの木子どもクラブ代表）

実施日時 　１０月１９日（土）　１０：００～１２：００

場所 　体育館

参加人数 　大人（　６０　）人、子ども（　４　）人

内　容 　子供の成長と共に増える悩みを、一緒に話し合い助言をもらい学びました。

総経費   総経費（　5,003　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

子供一人一人の考えが違うのは当たり前、その子その子の良い所を引き出して伸ばそうと思いまし
た。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 60 緑小学校育友会　グリーンステップ学級

タイトル 学ぼう！もしもの時に慌てないために

講師・指導者（役職等） 　篠田　氏（金沢市危機管理課）

実施日時 　６月８日（土）　９：００～１１：００

場所 　第１体育館

参加人数 　大人（　１４　）人、子ども（　１８　）人

内　容

　自宅周辺での避難場所はどこか？
　ハザードマップの確認
　防災グッズについて
　簡易トイレの組立

総経費   総経費（　3,071　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

お話を聞かせて頂くだけでなく、クイズ等で参加する形式にして頂いたので難しく感じることもな
かった。また簡易トイレの組立も体験することもでき、実際に使用しなければならない場面になった
ら組立てることも可能だと思う。参加者に対しお土産等準備できたら良かったかもしれない。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 61 押野小学校育友会　くすのき学級

タイトル 学校かくれんぼ

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１月１２日（日）　１０：００～１２：００

場所 　校内

参加人数 　大人（　１３７　）人、子ども（　１５７　）人

内　容
　時問内に校内に隠れている役員を探す
　（主催である育友会に興味を持ってもらう、横のつながりを持つきっかけにしてもらう）

総経費   総経費（　8,590　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

・保護者にいろんなイベントが出来ることを知ってもらうことで、主催である育友会に興味を持ってもらう
・イベントを通じて子供どうし、親どうし、横のつながりを持つきっかけにしてもらう
などを主な目的として子供たちに楽しんでもらえるよう考えた企画です。かくれんぼというシンプルな内容なだけに比
較的に取り組みやすい題材だったと思います。参加賞として児童には消しゴムを配りました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 62 三馬小学校育友会　ふれあい学級

タイトル 150周年企画　親子カレー作り

講師・指導者（役職等） 　キゴ山ふれあい研修センター職員

実施日時 　８月１７日（土）　９：００～１４：３０

場所 　キゴ山ふれあい研修センター

参加人数 　大人（　３９　）人、子ども（　５６　）人

内　容

＜野外炊飯カレー作りと水ロケット＞
　キゴ山ふれあい研修センター職員のご指導のもと、７・８人一班でカレー作りを体験した。
　薪に火をつけ、鍋で炊飯、野菜カットからカレー作りを役割分担して調理し、美味しく頂いた。
　食べた後、水ロケットを班ごとに協力して飛ばし、親子の親睦を深めた。

総経費   総経費（　56,271　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

１５０周年企画ということで、多くの方に参加頂きたいと当初定員８０名に設定したが、定員を上回
る応募があり、９６名に増やし盛大に開催することができた。子供が生き生きと率先して取り組み、
親が笑顔でサポートする姿が見られ、心に残る体験ができたかなと思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 63 富樫小学校育友会　かしの実学級

タイトル ヴァイオリンとピアノの演奏会

講師・指導者（役職等） 　ソモラ・ティボール 氏（ヴァイオリン）、中山 知子 氏（ピアノ）

実施日時 　１０月１１日（金）　１５：１０～１６：００

場所 　体育館

参加人数 　大人（　５５　）人、子ども（　４９　）人

内　容
授業参観後、体育館でヴァイオリンとピアノの演奏者による演奏会を行いました。富樫小学校の保護
者と出身者のお二人で、和やかな空気の中、子供たちは演奏者の方が演奏する目の前で座って演奏を
聞くという一般的なコンサートでは絶対に味わえない貴重な体験ができました。

総経費   総経費（　39,278　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

昨年大好評だったので、今年もお二人の演奏会を聞くことができてよかったです。質疑応答コーナー
ではたくさんの質問に答えてくださり、プロの演奏を子供と間近で聴くという素敵な時間を過ごすこ
とができました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 64 犀川小学校ＰＴＡ　ましみず学級

タイトル インターネットセーフティ講習会

講師・指導者（役職等） 　浦　美穂　氏（北國新聞文化センター パソコン講師）

実施日時 　６月１８日（火）　１３：２５～１４：１０

場所 　マルテルーム

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　０　）人

内　容

・スクリーンを使い、インターネットをご家庭で使用するにあたっての基礎知識の確認
・ネット内においての加害者、被害者になる危険性
・上記の危険を回避するためには
・ご家庭でのルール作りでとり入れたい内容

総経費   総経費（　11,266　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

県の教育委員会が発行している「ホッとネット大作戦」の資料を参考にして、ご家庭でのルール作り
に生かしてもらう内容にして、講習会後子供と話し合った内容をアンケートに記入してもらい、各家
庭での決まり事や決定したルールをお便りで共有した。改めてネット使用について親子で話すきっか
けとなったと好評だった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 65 花園小学校育友会　花園学級

タイトル 給食試食会

講師・指導者（役職等） 　東田　栄養教諭（森本共同調理場）

実施日時 　１０月１１日（金）　１１：１５～１２：５０

場所 　教室

参加人数 　大人（　１２　）人、子ども（　　）人

内　容

11:15～　校長先生のお話
11:20～　東田栄養教諭より食育講習
11:55～　試食・感想記入
12:30～　児童の給食参観（希望者のみ）

総経費   総経費（　9,300　）円、一人当たり徴収した参加費（　250　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

花園小学校としてはコロナが明けてから初めての給食試食会の開催でした。
給食を作る工程や成長に大切な栄養の話を聞き、食育の大切さを実感しました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 66 南小立野小学校育友会　ふれあい学級

タイトル 鍼灸で身体ケア 〜親子で癒しのお手当て〜

講師・指導者（役職等） 　相川　葵　氏（鍼灸師）

実施日時 　１１月１２日（火）　１０：００～１１：３０

場所 　集会室

参加人数 　大人（　２０　）人、子ども（　１　）人

内　容

今回は、「鍼灸で身体ケア 〜親子で癒しのお手当て〜」と題し、鍼灸師相川葵さんを招いて、鍼灸
の講義と体験を行った。講義では、鍼灸で実際に症状が改善した例の紹介や、科学的に実証されてい
る効能についての紹介、それぞれのツボの効能などについてとても分かりやすく教えてもらった。体
験では、実際に参加者にライターやチャッカマンを持参してもらい、主要なツボを中心にツボの場所
などを丁寧に教えてもらいながら、鍼灸体験を行った。終了後、お土産に余ったお灸シートをもら
い、家で今回の体験の振り返りを行うことができるようにも配慮されていた。

総経費   総経費（　19,100　）円、一人当たり徴収した参加費（　200　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

鍼灸というと、熱くて子供には使用できないイメージを持っていたが、子供でもできるような温度の
ものも多く、実際に使用できるということであった。今回のテーマのような親子で癒しのお手当てを
各家庭でも実践でき、親子の話の種にもなる良い機会と感じた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 67 扇台小学校育友会　ほたる学級

タイトル オータムプロジェクトおうぎだい2024 ～身体を動かしながら楽しく知ろう防災～

講師・指導者（役職等）

実施日時 　９月２１日（土）　９：００～１２：００

場所 　体育館

参加人数 　大人（　２０　）人、子ども（　３０　）人

内　容

１チーム５人くらいに分かれて、防災について体をうごかしながら学んだ。

①防災工作（防災食を食べるためのテーブルを作った）
②防災買い物リレー（防災に役立つ物を買い物をしながらリレーした）
③ 大 声 コ ン テ ス ト （ 大 声 を 出 し 、 ど れ だ け の 音 量 が 出 て い る か 計 測 し た ）
④防災○✕クイズ
⑤防災食食べ比べ（防災食をいろいろなものを少しずつ食べて、自分の口に合うのかを食べ比べた）

総経費   総経費（　107,806　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

チームで子供達で協力し合いながら、考えたり相談したりして、楽しみながら学ぶことができた。当初は防災運動会と
いうネーミングで競い合う形を考えていたが、１月の地震のこともあったため、競い合う形ではなく、チームが力を合
わせて、命を守る行動について考える内容に変更した。防災という子供にとって、取っつきにくい内容にならないよう
に楽しみながら学べる種目を考えた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 68 木曳野小学校育友会　きびきの学級

タイトル 給食試食会

講師・指導者（役職等） 　倉知　真理子　栄養教諭（緑共同調理場）

実施日時 　９月１０日（火）　１０：３０～１２：２０

場所 　教室（５年２組、３組、４組）

参加人数 　大人（　４０　）人、子ども（　　）人

内　容
栄養教諭の倉知氏を講師としてお招きし、「学校給食と子供の食生活について」をテーマにした講演
をしていただいた。参加者は宿泊体験学習で不在の５年生の教室を使用し、子供たちと同じ目線で給
食の試食を実施した。

総経費   総経費（　17,315　）円、一人当たり徴収した参加費（　250　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

講義により、子供たちが食べている給食の栄養や工夫等について学ぶことができ、食育の大切さを再
認識する機会となった。また、実際に子供たち目線での試食をすることで子供たちが普段どのように
感じているかわかり、家庭でのコミュニケーションのきっかけとすることができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 69 米泉小学校育友会　かるがも学級

タイトル 見て聞いて考える！　守るべきもの～消防署見学～

講師・指導者（役職等） 　中央消防署署員

実施日時 　１０月２６日（土）　１０：００～１１：３０

場所 　金沢市消防局中央消防署

参加人数 　大人（　１２　）人、子ども（　１４　）人

内　容
　いざという時に役に立つ防災知識を楽しく学ぶため、消防司令センターや消防車両を見学し、
　はしご車の試乗体験等を行う。

総経費   総経費（　9,739　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

司令センターでは、消防の出動の仕組みを学び、消防士からも現場の体験談を聞くことができ、消防
の現場の重要さ、大変さを理解した。また、日常では経験できないはしご車の試乗や、放水体験等の
貴重な経験の場となった。親にとっても、昨今の災害への備えの重要さを再認識する貴重な機会と
なった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 70 四十万小学校育友会　あいぞめ学級

タイトル エコキャンドルを作ろう

講師・指導者（役職等） 　青海講師、寺田氏、寺尾氏（金沢エコライフくらぶ）

実施日時 　６月２９日（日）　１０：００～１１：００

場所 　家庭室

参加人数 　大人（　９　）人、子ども（　１６　）人

内　容

キッチンにある植物油で作るエコキャンドル。食べ物の空き瓶、廃油を温めて凝固剤を加えたものを
流し込んで固めて作るエコキャンドル。停電時や災害時にも役に立つと声もいただ評判が良かった。
また瓶にも布の端切れを活用し、限りある資源を大切に使うことの重要さを感じる事ができました。
またオリジナリティ溢れる作品が誕生し、親子で楽しめる会になりました。親子で地球温暖化や防
災、これから地球の為に私たちが出来ることを改めて考えるキッカケになりました。エコについての
知識や、良い知恵も得ることが出来る素敵な内容でした。

総経費   総経費（　2,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　100　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

油でロウソクを作ることが出来ることを初めて知った喜び。簡単に、地球にも良いものを作れる知識
を得ることが出来ました。家でも親子で作ってみたいというお声もあり開催して良かったです。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 71 安原小学校育友会　親の学び場学級

タイトル 親子で作る　オリジナルマルチケース

講師・指導者（役職等） 　前田　笑　氏（親の学び場委員会委員長）

実施日時 　７月３１日（水）　９：３０～１１：３０

場所 　図工室

参加人数 　大人（　１４　）人、子ども（　１７　）人

内　容
マニュキュアの除光液で紙にプリントされたイラストを転写する方法を使い、透明のビニールケース
に好きなイラストを転写し、自分だけのオリジナルケースを作りました。親子でイラストを選んだ
り、相談したり難しいところは協力しながら制作ができました。

総経費   総経費（　12,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

親子で一緒に相談しながら一つの作品を作り上げる機会が出来て良かったと思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

小15



団体名 72 杜の里小学校育友会　もりさと学級

タイトル 親子で金大アメフト部を応援しよう

講師・指導者（役職等） 　育友会執行部

実施日時 　１０月２６日（土）　１２：００～１６：００

場所 　市営球技場

参加人数 　大人（　２０　）人、子ども（　２０　）人

内　容

登校時に見守り活動や夏休みイベント「もりさま」、学校の活動においてお世話になっている金沢大
学アメリカンフットボール部が参加する北陸学生アメリカンフットボールの試合を応援しに行く企
画。
観客席をアメフト部と杜の里小学校のイメージカラーの緑色で染めて応援する企画。
バスを手配し、行く手段がない家族や子どもも参加できる企画とした。
試合結果は、最後の攻撃で金大アメフト部が逆転し、最後まであきらめない姿に感動した。子どもた
ちをはじめ、保護者や先生と一緒になって応援する大切さを学べた。

総経費   総経費（　86,216　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

見守り活動を行ってくれている大学生のお兄さん達が一生懸命戦っている様子を見て、応援するこ
と、試合で最後まであきらめない大切さを学ぶことができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 73 朝霧台小学校育友会

タイトル 朝霧台防災フェア２０２４

講師・指導者（役職等） 　消防署署員、地域防災士

実施日時 　９月２９日（日）　１０：００～１２：１０

場所 　体育館、構内駐車場

参加人数 　大人（　１００　）人、子ども（　１００　）人

内　容

町内会と協働し、小学生とその保護者に加え地域住民も対象にした防災イベントを実施する。
消防署からはAEDの展示と体験、初期消火訓練、煙中体験、ポンプ車とはしご車の展示と乗車体験、
消防音楽隊による演奏の協力を得て実施する。
地域防災士からは非常持ち出し袋の展示、非常時の新聞紙工作、田上地区のハザードマップの展示と
解説、子ども消防クラブの活動紹介の協力を得て実施する。
また、会場となる朝霧小学校の体育館にある防災用品の展示と設営体験も実施する。

総経費   総経費（　16,550　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

開催が令和６年奥能登豪雨の直後となり、消防音楽隊の演奏は中止となったが災害を身近に感じなが
らの実施となった。様々な企画を体験することで有事の際のイメージと準備を進めることができた。
また、町内会と合同で実施することで地域の方々の参加もあり、育友会や小学校と地域の距離が近く
なる機会となった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

小16



団体名 74 泉中学校育友会　いずみ学級

タイトル コサージュ作り

講師・指導者（役職等） 　青木　正子　氏

実施日時 　１２月１２日（木）１月１６日（木）　１６：００～１８：００

場所 　会議室

参加人数 　大人（　５６　）人、子ども（　　）人

内　容 　卒業生のために、華やかな卒業式となるようコサージュを作成しました。

総経費   総経費（　60,561　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

たくさんの方が参加し、卒業生の為に心を込めて作っており、嬉しく感じました。
子供たちの為にお手伝いが出来て良かったです。
卒業生の子にコサージュの話をし、ありがとうと言って貰いふれあう機会が出来ました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 75 城南中学校ＰＴＡ　スタディ学級

タイトル 生ごみを減らそう。ダンボールコンポスト講座

講師・指導者（役職等） 　山口　敬新　氏（ＰＴＡ副会長）

実施日時 　１０月２６日（土）　１３：００～１５：００

場所 　金工室

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　　）人

内　容
　生ごみを微生物のチカラで肥料に変えていくダンボールコンポストの仕組みを学ぶ。
　実際に作ったダンボールコンポストを持ち帰り、ご家庭の生ごみを利用した堆肥作りを体験する。

総経費   総経費（　972　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

・今までゴミとして捨てていた生ごみが堆肥として再利用できるのは良い取り組みだと思いました。
・ダンボールコンポストのことを知らなかったので大変勉強になりました。自宅でもごみダイエットにしっかり取り組みたいです。
・ダンボールも簡単に組み立てられ、家でもすぐできそうだと思いました。できた堆肥を回収してもらえるのも良いと思いました。
・初めて作りました。ゴミの出し方やムダを減らそうと思いました。家に帰って生ごみを入れるのが楽しみです。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

中１



団体名 76 紫錦台中学校ＰＴＡ　三尖塔委員会

タイトル 開級式　高校見学会

講師・指導者（役職等）

実施日時 　６月６日（木）　８：３０～１２：３０

場所 　金沢桜丘高校、星稜高校

参加人数 　大人（　２１　）人、子ども（　　）人

内　容
紫錦台中学校玄関前で開級式を行いました。三尖塔委員会長から開級式の挨拶と校長先生からの挨拶
がありました。その後、バスで各高校へ移動しました。各高校の先生より説明を受けた後、校舎の見
学を行い紫錦台中学校で解散しました。

総経費   総経費（　51,854　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

各高校の特色、教育特徴、進学先を知ることができてよかったです。集合時間が早く、出発までの待
ち時間があった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 77 長町中学校ＰＴＡ　あさつゆ学級

タイトル 高校見学会

講師・指導者（役職等） 　各高校の担当の先生方

実施日時 　６月１８日（月）　８：２０～１５：００

場所 　市立工業高校・泉丘高校・金沢学院大附属高校

参加人数 　大人（　４３　）人、子ども（　０　）人

内　容
　全学年の保護者を対象に、多様な高校の雰囲気を知る機会を提供。
　市立工業高校→泉丘高校→金沢学院大附属高校金沢学院高校（学食で昼食）の順にバスで移動。
　移動のバスの中では、校長より中学、高校についての説明などあり。

総経費   総経費（　97,230　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

私立、公立、普通科、工業科とバラエティに富んだ内容で、各校を比較しながら見学する事が出来た。それぞれの特色や雰囲気
などを知る事が出来、進路選択の際に大変役立つものだった。学食まで楽しませて頂き、とても満足できる内容だった。校長先
生のバスの中でのお話も今後の子どもの進路を考えるのに為になった。など、たくさんの参加者の方から声を聞くことができ
た。また、３年に限らず、１，２年の保護者の方にも参加してもらったことも好評だった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

中２



団体名 78 高岡中学校ＰＴＡ　おあしす学級

タイトル 高校見学会

講師・指導者（役職等） 　各高等学校　教職員

実施日時 　６月１９日（水）　７：５０～１３：３０

場所 　星稜高校、金沢桜丘高校、金沢高校

参加人数 　大人（　３２　）人、子ども（　０　）人

内　容

様々な高校の特色や教育方針を知り、子どもの進路選択の参考となることを目的とし、PTAメンバー
で話し合って訪問校を選択しました。
どの学校も、お出迎えからお見送りまで丁寧な対応をいただいたほか、学校紹介動画やパワーポイン
トなどを用いて特色や教育方針などの説明を受けた後、実際に校内を案内いただき、施設・設備の見
学や、生徒が学んでいる様子なども見学出来ました。

総経費   総経費（　75,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

それぞれの特色や雰囲気などを比較しながら見学することが出来、進路選択の際に大変役に立つもの
だった。家に帰って子供たちに話して聞かせると、とても興味を持って聞いてくれた。３年の保護者
に限らず、１、２年の保護者の方々にも好評だった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 79 長田中学校ＰＴＡ　親の学び学級

タイトル 第１回草花ボランティア

講師・指導者（役職等）

実施日時 　６月１２日（水）　１５：００～１６：３０

場所 　学校花壇

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　４０　）人

内　容

長田中学校校門横花壇の花の植え替え作業を約４０名の生徒の皆さんと約１５名の保護者で行いまし
た。
この活動は、生徒の皆さんと保護者達が一緒に花の植え替え作業を行うことで、植物も含む命の尊さ
や環境美化に対する気持ちが育っていくことを目的に、また、同時に地域の皆様にも喜んで頂ければ
と思っております。
次回１０月３日（木）も実施予定であり、より生徒の皆さんとの交流を深めながら進めていきたいと
思います。

総経費   総経費（　55,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

生徒の皆さんは、花壇の花の植え替え作業を一生懸命取り組まれ、植物も含む命の尊さや環境美化に
対する気持ちが少しは育ったのではないかと思います。また、地域の皆さんが少しでも喜んで頂けれ
ば…幸いです。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

中３



団体名 80 浅野川中学校ＰＴＡ　せせらぎ学級

タイトル 金融教育セミナー

講師・指導者（役職等） 　田中副支店長、吉住氏、竹内氏（三菱UFJ銀行 金沢支店）

実施日時 　１０月２６日（土）　９：３０～１１：３０

場所 　視聴覚室

参加人数 　大人（　１２　）人、子ども（　６　）人

内　容

　第一部テーマ「未来とお金を考える日」
　　金利や複利の仕組み、金融商品の種類、リスクとリターン、為替相場について。

　第二部テーマ「将来の資産形成を学ぶ」
　　人生の３大資金とマネープラン、将来の資産形成のために。

総経費   総経費（　9,035　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

中学生向けに将来の理想のライフプランを実現するために必要なお金の使い方、管理の仕方をクイズを交えながら楽しく学ぶこ
とができた。金利や複利の仕組み、預金以外の金融商品の種類、リスクとリターンの違い、為替相場の考え方などの将来必要と
なる知識を習得することができた。また、人生の3大支出を知り、いつどのくらいのお金が必要かを考え、どのようにお金をため
ていくのかを学び、インフレや低金利時代でいかに資産運用が重要であるかということを知ることができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 81 金石中学校ＰＴＡ　ふれあい学級

タイトル 合格祈願餅つき大会

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１２月２２日（日）　１０：００～１２：００

場所 　トレーニング場

参加人数 　大人（　４０　）人、子ども（　１３４　）人

内　容

受験に向けて頑張っている３年生に『応援エールを送りたい』という思いから企画開催。
生徒一人ひとりに絵馬を書いてもらい、当日は神社の方にお越し頂きご祈祷を行ってもらった。
その後志望校合格という思いを込めて生徒一人ひとりが餅つきを行い、鏡もちにして各クラスに飾っ
た。
式の最後にPTA代表が３年生に向けて『頑張るぞー！！』と応援エールを送り、会を締めくくった。
生徒には受験がうまくいくよう、紅白饅頭とお守りを贈呈した。

総経費   総経費（　約240,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

昨年度に引き続き本年度も開催。引継ぎ資料もあり、事前段取りは大変だったが当日はトラブル無く
行えた。今年もたくさんの生徒が参加してくれ、楽しんでいる姿を見れ開催して良かったと思えた。
地域ボランティアの方に餅つきの指導も行っていただき、学校・地域・家庭の繋がりを強く感じる事
が出来た。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

中４



団体名 82 西南部中学校ＰＴＡ　せいなん学級

タイトル 　開運 ミニ門松作り

講師・指導者（役職等） 　せいなん学級委員

実施日時 　１２月２１日（土）　１０：００～１２：００

場所 　西南部公民館

参加人数 　大人（　１４　）人、子ども（　２　）人

内　容
　2025年を笑顔で迎え、新年が家族みんな平和で笑顔溢れる一年になる様、心をこめて
　オリジナルの　幸福門松を作成する。

総経費   総経費（　49,480　）円、一人当たり徴収した参加費（　2,000　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

門松の竹が最高の笑顔になる様にカットし、笑顔の竹やお花・飾りを参加者さんに選んでもらい、世
界に一つだけの門松を作る事ができました。参加者さんから喜びや癒された時間だった、祖父母に
贈ったら感謝された、また参加したいという言葉を沢山いただきました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 83 森本中学校ＰＴＡ　親の学び学級

タイトル 高校見学会

講師・指導者（役職等） 　各高校の先生

実施日時 　６月２６日（水）　８：３０～１５：３０

場所 　各高校

参加人数 　大人（　４１＋２　）人、子ども（　０　）人

内　容
　星稜高校　→　金沢桜丘高校　→　金沢学院大学附属高校（昼食）
　→　金沢商業高校を順に見学

総経費   総経費（　12,782　）円、一人当たり徴収した参加費（　2,000　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

それぞれの高校の特色を知り、自分の子供の進学先の参考になった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

中５



団体名 84 額中学校ＰＴＡ　やまなみ学級

タイトル 高校見学会

講師・指導者（役職等） 　各高等学校 教職員

実施日時 　６月２０日（木）１１月１３日（水）　９：００～１４：３０

場所
　第１回　金沢高等学校、星稜高等学校、金沢学院大学附属高等学校
　第２回　金沢二水高等学校、金沢泉丘高等学校、遊学館高等学校、金沢錦丘高等学校

参加人数 　第１回 大人（２６）人、子ども（０）人　第２回 大人（３０）人、子ども（０）人

内　容
第１回目は３校、第２回目は４校を訪問し、学校長にも同伴していただいた。
校内施設の見学、学校説明のプレゼンテーションに加え、お昼を挟む時間帯の訪問校には、食堂での
ランチタイムの機会も設けていただいた。

総経費   総経費（　204,804　）円、一人当たり徴収した参加費（　1,500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

現地で直接お話を伺うことで、パンフレット等を見るよりも、実際の学校の様子や考え方がよく伝
わった。同じ普通科でもそれぞれに特色があることや、自分の抱いているイメージとのギャップを知
ることができ、とても貴重な経験となった。子どもと進学について話し合うきっかけにしたい。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 85 高尾台中学校ＰＴＡ　プロジェクトチーム

タイトル 保護者による高校見学会

講師・指導者（役職等）

実施日時 　６月１３日（木）　８：３０～１５：３０

場所 　星稜高校、金沢学院高校、金沢高校

参加人数 　大人（　２７　）人、子ども（　　）人

内　容
受験生を持つ保護者を中心に金沢市内の高校を見学し､実際の高校の雰囲気や方針や活動内容を知
り、受験に役立つ情報共有や保護者同士の親睦を深める。

総経費   総経費（　71,500　）円、一人当たり徴収した参加費（　450　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

百開は一見に如かず！実際に現場の教員の話や施設、学校の方針を聞くことで、受験の参考になっ
た。普段顔を会わすことの無い保護者同士親睦を持て楽しかった。保護者同士の交流は大切だと改め
て認識をした。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

中６



団体名 86 緑中学校ＰＴＡ

タイトル 卒業生のための水引きコサージュ作り

講師・指導者（役職等） 　談議所 幸恵 教頭先生（医王山中学校・前緑中学校主幹教諭）、PTA執行部

実施日時 　１２月７日（土）１４日（土）　１０：００～１２：３０

場所 　大会議室

参加人数 　大人（　４０　）人、子ども（　６　）人

内　容

【目的】
卒業生の卒業を祝い、今後の活躍と健康に祈りを込めて、教員・保護者・在校生が協力して、金沢の
伝統文化でもある水引で作ったコサージュを作成して贈るもの
【詳細】
・２００個作成（生徒・教員分）し、卒業式当日に配布し、つけてもらう
・運動会のチームカラーに合わせてクラスごとに５色のコサージュを作成
・保護者・在校生（１～２年生）から募集し、３年生の保護者については作ったコサージュを自分の
子にメッセージカードとともに渡している

総経費   総経費（　110,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

・コサージュの作成自体が楽しめるものであったし、実際に３年生が卒業式当日に身につけるという
ことで、皆真剣に取り組むことができた。
・毎年アレンジを加えオリジナルのデザインで作成するため、今年の３年生だけが身につけることが
できるという特別感があり、一人ひとり思いを込めて作成することができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 87 北鳴中学校ＰＴＡ　ほくと学級

タイトル 校長先生と語る会

講師・指導者（役職等） 　鶴見　隆之輔　校長先生

実施日時 　６月６日（木）　１９：００～２０：００

場所 　ふれあいルーム

参加人数 　大人（　１６　）人、子ども（　０　）人

内　容

経歴紹介の後、今年度の３つの学校教育目標を述べられ、子供と共に成長しよう！をテーマに子供へ
の関わり方のアドバイスをお話いただきました。
・まず容認し褒めて、きちんと自分が認めてもらっているという喜び、安心感をしっかり与えてあげ
る事の大切さ
・子供は親の背中を見て育つ
・これからの社会を生き抜く上で心が伝わる挨拶ができること
・掃除の仕方を見れば、どんな育ち方をしてきたかが分かる
など、校長先生ならではのお話をしていただきました。

総経費   総経費（　6,712　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

中学生の多感な時期、大人、親の事をしっかり見て、様々な事を感じている。
大人も決してできている訳ではなく、理不尽なこともたくさんある、子供への関わり方、言葉がけひ
とつから意識して自分から変わっていこうと思わせていただいた会でした。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　③．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

中７



団体名 88 大徳中学校ＰＴＡ　わかば学級

タイトル 大徳中学校ふ登校の親の会「だいとく親カフェ」

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１２月６日（金）　１９：００～２０：００

場所 　大徳公民館

参加人数 　大人（　８　）人、子ども（　０　）人

内　容
学校に行っていない、行きたくないという子供の保護者が集まり、ゆっくりお茶を飲みながら、今の
思いや抱えている問題などを語り合う会を開きました。

総経費   総経費（　4,777　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

秘密を守ること、互いを尊重することを約束として、充実した時間が過ごせました。保護者が孤立せ
ず、思いを語り合える場が作れると良いと思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名

タイトル

講師・指導者（役職等）

実施日時 　　月　　日（　）　　：　　～　　：

場所

参加人数 　大人（　　）人、子ども（　　）人

内　容

総経費   総経費（　　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

中８



団体名 89 金沢方式研究会親子の会　言葉を育てる学級

タイトル 難聴児者の今とこれからを話そう

講師・指導者（役職等） 　能登谷　晶子　先生（ST）

実施日時 　８月１７日（土）　１３：３０～１７：００

場所 　白山市福祉ふれあいセンター

参加人数 　大人（　２１　）人、子ども（　１２　）人

内　容
　今の難聴児者の主な問題について意見交換
　本人からの話を聞いて質問
　親が幼少期にどんな配慮を求めたかの質問などを聞く

総経費   総経費（　8,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

それぞれが普通学校に入学している子が多く、合理的配慮の頼み方や種類が分かった。言葉獲得だけ
ではなく、自分自身で伝えていくスキルも身につけていく必要性を感じた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 90 金沢手をつなぐ親の会　ぶらんこ学級

タイトル 施設見学

講師・指導者（役職等） 　多田　実次　氏（愛育学園施設長）

実施日時 　１１月６日（水）　１０：００～１５：００

場所 　愛育学園

参加人数 　大人（　１７　）人、子ども（　　）人

内　容

作業棟施設内見学
オレンジハウスには様々な作品が展示され、クッキー等のお菓子、あいぐっずが販売されている。
施設についてのお話も聞けました。
その後、蕎麦処YABU丹へ移動し、昼食を取りました。

総経費   総経費（　　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

参加者からの質問をたくさん聞いてもらい、施設利用者の方々の過ごし方や活動内容、取り組みなど
くわしく知ることができました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

特1



団体名 91 ダウン症聞くまっしシステム保護者会　聞くまっし親の学び場学級

タイトル ダウン症の赤ちゃんを迎えたご家族のケアと対応

講師・指導者（役職等）

実施日時 　５月１日（土）　１４：００～１６：００

場所 　鳴和台体育館会議室

参加人数 　大人（　１１　）人、子ども（　２　）人

内　容
ダウン症の赤ちゃんを授かったご家族は大きなショックを受けます。その後母親は自身を責めること
もあります。どうすればご家族の皆さんの気持ちが前向きになれるか、どういった声かけが必要なの
か、また避けるべきワードは、などを勉強しました。

総経費   総経費（　9,633　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

ダウン症の赤ちゃんを授かったご両親からの相談、問い合わせなどがあるが、専門的な知識がない状
態で対応している。今回の勉強会で正しいと思われる対応の仕方を学んだが、人それぞれ考え方も違
い、難しい問題である。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 92 なないろビーンズ保護者会

タイトル ミュージックケア

講師・指導者（役職等） 　吉田　茂樹　氏（ＪＭＣＡ認定指導者）

実施日時 　６月１５日（土）　１３：３０～１５：３０

場所 　金沢医科大学病院

参加人数 　大人（　３６　）人、子ども（　３４　）人

内　容

コロナにより医科大学病院での活動ができず、そのため開催できていなかったミュージックケアを、
病院での開催が許可されたことを機に久しぶりに開催することができました。ダウン症のある人は音
楽に合わせて体を動かすことを好むことが多く今回もたくさんの参加があり、未就学児から小・中・
高校生まで楽しく参加する様子が見られました。講師の吉田先生は２０年近くなないろビーンズに指
導に来てくださっている方で子供たちの様子もよく把握して下さっているので、子供たちが取り組み
やすくかつ楽しめる活動を時間を目一杯使って行ってくださいました。活動の中には保護者が子供の
体を動かすなど直接触れ合いながら行うものあり、自宅でも取り組むことができる内容で保護者に
とっては家庭での子供との触れ合いのしかたの参考になる内容でもあったと思います。

総経費   総経費（　11,349　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

ミュージックケアの際は以前もそうでしたが、今回も子供はもちろん保護者にも笑顔が多く見られ大
いに盛り上がりました。ダウン症のある人は筋力が弱く体を動かすことを苦に感じて普段の運動量が
少ない場合が多いので、体を動かすことを楽しめる環境を少しでも作っていくと共に、保護者に体を
動かすことの大切さの啓発を図っていけるような活動をしていきたいと思っています。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

特2



団体名 93 金沢こども発達応援サークル保護者会　ぽこぽこ学級

タイトル 富山型福祉施設取材見学　合同企画（聞くまっし委員会・なないろビーンズ）

講師・指導者（役職等） 　惣万　佳代子　氏（富山型デイサービス「このゆびと～まれ」）

実施日時 　９月２７日（金）　９：００～１６：００

場所 　富山型デイサービス「このゆびと～まれ」富山市富岡町３３５

参加人数 　見学取材：大人（　４　）人、子ども（　０　）人　　見学報告会：大人（　１５　）人

内　容

富山型デイサービスは、年齢や障害の有無にかかわらず、誰もが一緒に身近な地域でデイサービスを
受けられる場所として、富山から全国に発信した、新しい形の福祉サービスである。小規模ゆえに家
庭的な雰囲気の中、利用者が自然に過ごせることや、個々の状態に合わせたきめ細かい介護が受けら
れること、利用者を限定しないため、お年寄りが小さな子どもを見守ったり、障害のある方がスタッ
フのお手伝いをすることがあるなど、当たり前の生活がそこにはあり、障がいのある子を持つ親の関
心が高い。
今回、親の学び場で知り合った他団体との初めての合同企画として、本見学会とその結果を報告する
場（10月実施予定）を開催することで、わたしたち障がいのある子の親が子どもと自身の将来を考
え、情報を共有する場とする。

総経費   総経費（　6,360　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

個人では実施が難しい県をまたいだ事業所見学を、団体の代表者として貴重な機会を作り出せた。
見学会では、富山型デイサービスの生みの親でもある惣万佳代子さんと直接お話する機会を頂戴し、ウェブサイトから
だけでは知り得ない当時のご苦労や実際利用している方の「居場所」を肌で感じることができた。また初の他団体合同
企画ということで、団体間の親睦も深まる有意義な企画だった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名

タイトル

講師・指導者（役職等）

実施日時 　　月　　日（　）　　：　　～　　：

場所

参加人数 　大人（　　）人、子ども（　　）人

内　容

総経費   総経費（　　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

特3


