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令和７年度　活動事例集　もくじ

◇保育所・保育園・こども園・幼稚園
番号 団体名 ページ 番号 団体名 ページ

1 金沢市立三馬　 保育所保護者会 23 あかしあこども園保護者会　

2         光が丘 保育所保護者会 24 東金沢こども園保護者会

3 　　　　大桑   保育所父母の会 25 千坂こども園保護者会

4 　　　　八日市 保育所保護者会 26 見真こども園保護者会

5 　　　　金石   保育所保護者会 27 みずきこども園保護者会

6     　  八田　 保育所保護者会 28 ひがしやまこども園ファミリーズ

7 　　　　花園   保育所保護者会 29 光こども園保護者会

8 　　　　森山   保育所保護者会 30 かみやちこども園保護者会

9 　　　　双葉   保育所保護者会 31 東浅川こども園あゆみ会

10 　　　　薬師谷 保育所保護者会 32 末こども園保護者会

11 まこと保育園保護者会 33 太陽丘こども園学級

12 聖ヨハネこども園保護者会 34 ひかり教育園父母の会

13 梅光保育園保護者会 35 馬場幼稚園保護者会

14 あゆみ保育園父母の会 36 川上幼稚園保護者会

15 大野町こども園保護者会 37 木の花幼稚園保護者会

16 セルホーといた保育園ファミリーサークル 38 白銀幼稚園保護者会

17 湯涌保育園保護者会 39 天徳幼稚園幹の会

18 むつみえんふれんどはうす保護者会 40 かわい幼稚園保護者会

19 永井善隣館こども園保護者会 41 聖ヨゼフ幼稚園母の会

20 かさまいこども園保護者会 42 金沢大学附属幼稚園育友会

21 金沢泉丘こども園保護者会　　

22 ミドリの杜こども園保護者会

◇小学校　２／１
番号 団体名 ページ 番号 団体名 ページ

43 金沢市立　泉　  小学校育友会 49 　　　　長田町  小学校育友会

44 　　　　中村町　小学校育友会 50 　　　　浅野町  小学校育友会

45 　　　　犀桜  　小学校ＰＴＡ 51 　　　　小坂    小学校ＰＴＡ

46 　　　　小立野  小学校育友会 52 　　　　千坂    小学校育友会

47 　　　　兼六　　小学校育友会 53 　　　　大浦    小学校育友会

48 　　　　中央    小学校育友会 54 　　　　浅野川  小学校育友会
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◇小学校　２／２
55 　　　　鞍月    小学校育友会 65 　　　　花園    小学校育友会

56 　　　　大野町  小学校育友会 66 　　　　南小立野小学校育友会

57         戸板    小学校育友会 67 　　　　扇台    小学校育友会

58 　　　　緑　    小学校育友会 68         木曳野  小学校育友会

59 　　　　押野    小学校育友会 69 　　　  米泉    小学校育友会

60 　　　　三馬    小学校育友会 70 　　　  四十万  小学校育友会

61 　　　　富樫    小学校育友会 71 　　　  安原    小学校育友会

62 　　　　額　  　小学校ＰＴＡ 72         杜の里  小学校育友会

63 　　　　犀川  　小学校ＰＴＡ 73         朝霧台  小学校育友会

64 　　　　森本    小学校育友会

◇中学校
番号 団体名 ページ 番号 団体名 ページ

74 金沢市立  泉  　中学校育友会 82 　　　　森本    中学校ＰＴＡ

75 　　　　城南    中学校ＰＴＡ 83 　　　　額　    中学校ＰＴＡ

76 　　　　紫錦台  中学校ＰＴＡ 84 　　　　高尾台　中学校ＰＴＡ

77 　　　　長町　  中学校ＰＴＡ 85 　　　　緑　　　中学校ＰＴＡ

78 　　　　高岡　　中学校ＰＴＡ 86 　　　　北鳴    中学校ＰＴＡ

79 　　　　長田　　中学校ＰＴＡ 87 　　　　大徳    中学校ＰＴＡ

80 　　　　浅野川　中学校ＰＴＡ

81 　　　　西南部　中学校ＰＴＡ

◇特別支援学校等
番号 団体名 ページ

88 いしかわ特別支援学校ＰＴＡ

89 NPO法人金沢方式研究会親子の会

90 金沢手をつなぐ親の会ぶらんこ学級

91 ダウン症聞くまっしシステム保護者会

92 なないろビーンズ保護者会

93 金沢こども発達応援サークル保護者会
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団体名 1 三馬保育所保護者会

タイトル 夏祭り

講師・指導者（役職等） 　保育士

実施日時 　７月１２日（土）　９：００～１２：００

場所 　所内

参加人数 　大人（　１８０　）人、子ども（　１０５　）人

内　容
保育所内で子供たちが作成した神輿のお披露目、練り歩き、太鼓の演技を披露した後、みんなが盆踊
りを踊って所内で縁日のお店(子供たちがアイデアを出して作ったもので先生が店員)を親子で回って
楽しんだ。

総経費   総経費（　50,884　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

的当てやうちわ作成、おばけ屋敷など色々なお店を親子で周り、自分たちの制作したお店のお話をし
たり、ゲームで盛り上がったりして楽しみました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 2 光が丘保育所保護者会　きらきら学級

タイトル 和菓子作り教室

講師・指導者（役職等） 　山本　氏（森八・和菓子職人）

実施日時 　９月２０日（土）　１０：００～１１：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１４　）人、子ども（　１５　）人

内　容

今回は創業４００年を迎える老舗和菓子店の森八様にご了承いただき、上生菓子２個の作成体験をし
てもらうことにしました。講師の職人さんが、園児達に和菓子の実演を見せてから、その後、実際に
園児たちに上生菓子を作成して貰いました。一応、上手く作れるようになるのが、年長以降というこ
とでしたが、今回は未満児クラスのみ対象外にして、年少以降からの参加としました。また、今回、
森八様は子供たちだけの参加の場合は、材料費を頂きませんとのことでしたので、材料費の徴収は
行っていません。そのため、かかった諸経費は、講師の先生にお渡しするお礼のお菓子のみとなりま
した。

総経費   総経費（　484　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

事前の森八様からのお話では、上手く作れるようになるのは年長くらいからということでしたが、傍
に親御さんが付いてお手伝いする分には、年少からでも問題なく作成できていたと思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 3 大桑保育所保護者会　たんぼ学級

タイトル プラネタリウム鑑賞会

講師・指導者（役職等） 　子ども交流センター管理者、保育士

実施日時 　１０月１６日（木）　９：３０～１２：００

場所 　子ども交流センター

参加人数 　大人（　１０　）人、子ども（　９　）人

内　容

 9:00  保育所出発
 9:30  到着
　　 　プラネタリウム鑑賞「名探偵コナン　閃光の宇宙船」
12:00　保育所到着

総経費   総経費（　3,800　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

少し難しい星座の世界ですが、親しみのあるアニメの力も借りて、星座の世界に入り込んだ子供た
ち。目の前に広がる初めての光景に興奮している様子も見られました。これは○○座だよ、こっちは
何かな？と、鑑賞が終わってからもお友達同士で盛り上がっていました。また、お迎えに来た保護者
の方に嬉しそうに話す様子も見られました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 4 八日市保育所保護者会　さくらんぼ学級

タイトル 手作りキャンドルを作ってみよう 【ネット教材】

講師・指導者（役職等） 　

実施日時 　１２月１２日（金）

場所 　各家庭

参加人数 　大人（　１６　）人、子ども（　１６　）人

内　容

ペガサスキャンドルの「手作り似顔絵キャンドル」を年長児さんに配布し、家庭で親子一緒に制作し
てもらった。制作中と完成後の写真を提出してもらい、それらをまとめて掲示物を作成し、保育所内
に掲示した。
本活動は、親子でのものづくりを通して、家庭でのふれあいや会話を深めることを目的として実施し
た。自分や家族の顔を思い浮かべながら制作することで、子どもたちが楽しみながら表現する経験に
つながることをねらいとしている。
また、キャンドルは非常時にも役立つことから、昨年度に引き続き、災害について改めて考える機会
とし、いざという時に使えるものを親子で楽しく作ることで、防災を身近に感じてもらうことを目的
の一つとした。

総経費   総経費（　16,170　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

各家庭で親子と一緒にキャンドルを制作する中で、写真から子どもたちが一生懸命取り組む様子が伝わった。作品を手
にした笑顔から、達成感や喜びも感じられ、家庭でのふれあいの大切さにも気づくことができた。初めて扱う材料に戸
惑いながらも、親子で相談しながら作ることで、協力する楽しさや物づくりの喜びを学ぶ機会となった。さらに、防災
にも役立つキャンドルを作ることで、災害への関心を高めるきっかけにもなった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園２



団体名 5 金石保育所保護者会　すいか学級

タイトル 自然体験活動

講師・指導者（役職等） 　キゴ山ふれあい研修センター職員

実施日時 　１０月１９日（日）　１０：００～１３：３０

場所 　キゴ山ふれあい研修センター

参加人数 　大人（　１６　）人、子ども（　１６　）人

内　容

１．プラネタリウム
　　春夏秋冬の星座を、未就学児向けアニメーションで解説、紹介。
２．木ホルダー作り
　　キゴ山の木を使って、親子で製作。
３．ピザ作り体験
　　屋外で親子で生地から作り、石窯で焼いてもらってその場で食べた。

総経費   総経費（　15,840　）円、一人当たり徴収した参加費（　180　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

普段できない事を親子で体験することによって、会話が増えたり、生き生きとした子供たちの姿が見
れたりと、楽しく学ぶことができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 6 八田保育所保護者会

タイトル 親子でオリジナルキーホルダー作り

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１０月１０日（金）

場所 　各家庭

参加人数 　大人（　４６　）人、子ども（　６１　）人

内　容
各家庭にキーホルダーと用紙を配布し、指紋アート（指に色をつけ、スタンプのようにして絵を描
く）でキーホルダーを作成。
保護者に説明文を配信し、各家庭で子どもと一緒に作ってもらった。

総経費   総経費（　1,226　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

どんなデザインにするか話し合う過程も、子どもの個性や好みを深く知る良い機会になりました。狙
いを定めるように紙と指先に集中する子どもの姿に成長を感じることができ、一緒に思い出を作る貴
重な時間になりました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

園３



団体名 7 花園保育所保護者会　はなぞの学級

タイトル 訪問人形劇

講師・指導者（役職等） 　人形劇サークルらくだ

実施日時 　１０月１５日（水）　１０：００～１１：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１１　）人、子ども（　４２　）人（２～５才児）

内　容
演目「ねずみのよめいり」「てぶくろくろすけ」「３びきのがらんがらん」に加え、様々な手品や手
遊びなどを楽しむ。

総経費   総経費（　21,210　）円、一人当たり徴収した参加費（　200　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

ホールが暗くなると怖がる子も見られたが、だんだんと人形劇に心がひきつけられ、じっと見て楽し
んでいた。盛り上がる場面では、子供たちから歓声もあがるなど物語に夢中になっていた。参加して
いただいた保護者の方のひざの上で一緒に楽しさを共有しながら鑑賞する姿も見られた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 8 森山保育所保護者会　森山まなぼう学級

タイトル 森山もみじ太鼓

講師・指導者（役職等） 　宮川　進　氏（森山もみじ太鼓代表）

実施日時 　７月５日（土）　１０：００～１１：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　２１　）人、子ども（　２６　）人

内　容

　森山もみじ太鼓の皆様による太鼓の演奏
　腹話術「はこちゃん」
　大人も子供もみんなで太鼓にふれてみよう
　太鼓体験

総経費   総経費（　9,177　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

太鼓の演奏も迫力があり、腹話術もとてもおもしろかったです。
太鼓の体験もとても楽しめました。すごく盛り上がったので良かったです。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

園４



団体名 9 双葉保育所保護者会　ふたば学級

タイトル 人形劇鑑賞

講師・指導者（役職等） 　人形劇サークルらくだ

実施日時 　１０月２９日（水）　１０：００～１１：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１１　）人、子ども（　４１　）人

内　容
　人形劇サークルらくだの方々に人形劇を上演していただいた。
　2歳児〜年長までの子どもたちが鑑賞した。

総経費   総経費（　12,881　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

普段なかなかみることができない人形劇に子どもたちは夢中になって鑑賞していた。
芸術に触れる良い機会になったのと、集中力が養われたと思う。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 10 薬師谷保育所保護者会　どろんこ学級

タイトル 親子リトミック

講師・指導者（役職等） 　谷口　直美　氏

実施日時 　９月６日（土）　９：３０～１０：３０

場所 　保育所

参加人数 　大人（　２２　）人、子ども（　２５　）人

内　容
　親子でピアノの音に合わせて体を動かしたり、色んな楽器の音を聞いて実際に触れあった。
　絵本の読み聞かせもあり、野菜を抜くタイミングに合わせて体を動かした。

総経費   総経費（　5,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

音に合わせて体を動かしたり、親子でリズムに合わせて触れあうことで、子供たちと楽しみながら汗
を流すことができた。また、初めて見る楽器もあり、興味を持ちながら楽しそうに触る姿も見られ
た。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園５



団体名 11 まこと保育園保護者会　まことふれあい学級

タイトル 防災クッキング

講師・指導者（役職等）

実施日時 　５月３１日（土）　１０：００～１３：００

場所 　園庭

参加人数 　大人（　３２　）人、子ども（　１５　）人

内　容
災害時に活用できる湯せん調理を親子で体験した。また、災害時は水が貴重になるため、チラシでお
皿を作り、自分たちで作ったお皿に盛りつけて食べた。

総経費   総経費（　8,041　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

乾物を使ったレシピをいろいろ知ることができ、とても参考になった。ただ、一度にたくさん調理し
ようとすると、火の通り具合に差が出たり、加熱時間が長くなり、大変だった。チラシを使ったお皿
も、形により使いやすさに差があり、面白い発見だった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 12 聖ヨハネこども園保護者会

タイトル 保護者座談会

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１１月２２日（土）　１０：００～１１：３０

場所 　ランチルーム

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　０　）人

内　容
２つのグループに分かれて、テーブルを囲むように場を設定した。参加者それぞれが話したいテーマ
を出し合い、茶菓子とともに座談会を楽しんだ。

総経費   総経費（　4,295　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

習い事、土日や雨の日はどこで遊ばせているか、家事の時短アイテムなどの情報交換を行ったり、子
育てと自分のキャリアについての悩みを打ち明けたりして、話が尽きることなく、とても充実した時
間だった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園６



団体名 13 梅光保育園保護者会　梅の実学級

タイトル 気候変動ミニ講座

講師・指導者（役職等） 　池津　勝教　氏（気象予報士）

実施日時 　９月６日（土）　９：００～１０：１０

場所 　２階ホール

参加人数 　大人（　４０　）人、子ども（　６０　）人

内　容
気象予報士の池津勝教氏を招き、地球温暖化によってどんな影響が出ているか、その対策として自分
たちに何ができるかを、クイズや実験を交えながら学んだ。
園のバザー行事と合同開催とし、参加者を入れ替える形で、20分の講演を2回行った。

総経費   総経費（　15,989　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

親も子も共に学びになったという感想を多数もらえた。講演内容を講師の方と考える中で、親子で学
ぶという点を重視していたので良かった。クイズや実験は特に好評を得た。園のバザーと合同開催し
た点も8割以上の方に高評価をもらえた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 14 あゆみ保育園父母の会　あゆみ学級

タイトル 　かげえのおんがくかい

講師・指導者（役職等） 　鳥毛　こずえ　氏（にんぎょうげきやさん）

実施日時 　１１月２２日（土）　１０：００～１１：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　２５　）人、子ども（　４０　）人

内　容 　「にんぎょうげきやさん」主催の鳥毛こずえさんによる、影絵の上演。生演奏もあり。

総経費   総経費（　22,400　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

布に光をあてると、たちまちシルエットの美しい世界と物語がはじまる。上演の後は子供たちも影絵
体験をしてとても喜んでいた。子供だけでなく、大人も一緒に楽しめる内容で、音楽も心地よく想像
ふくらむ素晴らしい世界だった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　③．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

園７



団体名 15 大野町こども園保護者会　おおのっこ学級

タイトル 親子お芋ほり

講師・指導者（役職等） 　粟森　絋平　氏

実施日時 　１１月４日（火）　９：３０～１１：３０

場所 　粟森農園

参加人数 　大人（　２５　）人、子ども（　４２　）人

内　容
こども園を親子で出発、徒歩15分ほどの距離にあるお芋畑まで一緒に散歩。
園児が植えていた五郎島金時や大根を親子で掘る体験。
帰りも同様に親子で一緒に散歩、遠足感覚も楽しめる。

総経費   総経費（　30,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

普段、あまりすることのできない体験を親子で楽しめた。一心不乱に子どもがお芋を掘る姿や散歩の
時の普段の園児同士の接し方を見ることができた。メディア露出もあり、よい思い出となった。
農家さんの関係もあり、平日開催、日付決定となり参加募集に苦労、案内文を工夫し参加しやすい雰
囲気を作った。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 16 セルホーといた保育園保護者会　ファミリー会

タイトル 季節の野菜に触れる

講師・指導者（役職等） 　西濱　氏（西濱農園代表）

実施日時 　９月２６日（金）　９：３０～１３：００

場所 　西濱農園 畑

参加人数 　大人（　４９　）人、子ども（　４９　）人

内　容

大型農園に行き、野菜づくりの環境や、季節の野菜、金沢の野菜について農家の方より話を聞く。形
によって、出荷できずに廃棄されてしまう野菜があることや、消毒に関することなどについても教え
てもらう。収穫体験も行い、収穫物を家庭に持ち帰り、SDGsについて考えたり、調理を楽しむ。各家
庭で、食についても考える機会にする。

総経費   総経費（　30,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

参加出来て直接話が聞けてよかった。家で農家さんから聞いてきたことを家族に話し、苦手な物も食
べ始めていた。収穫体験が楽しく、食の意欲への良いきっかけになっていた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園8



団体名 17 湯涌保育園保護者会　なかよし学級

タイトル 夏のお楽しみ会　親子で楽しく　バランスボールで体を動かそう

講師・指導者（役職等） 　林　早希　氏（体力メンテナンス協会　バランスボールインストラクター）

実施日時 　７月５日（土）　１０：３０～１２：００

場所 　保育園

参加人数 　大人（　８３０　）人、子ども（　２０　）人

内　容
バランスボールインストラクターから、バランスボールを使った運動やリズム遊び、リラックスの方
法を親子で体験しながら学ぶ。

総経費   総経費（　10,233　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

子どもも大人も楽しく体を動かすことができた。講師の指示を子どもに伝えたり、まわりの様子を見
たりしながら安全に留意して活動できた。保護者同士も自分の子どもだけでなく、広く関わりをもち
ながら活動できた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 18 むつみえんふれんどはうす保護者会　むつみえん学級

タイトル 給食試食会

講師・指導者（役職等） 　本田　貴子　先生（栄養士）

実施日時 　７月４日（金）　１２：００～１３：００

場所 　むつみえんふれんどはうす子育て支援センター

参加人数 　大人（　８　）人、子ども（　２　）人

内　容
園の栄養士より園の給食で大切にしていること、食事に関して家庭でできることについてご講話をい
ただく。実際に園の本日の給食を試食、保護者同士の交流もはかる。

総経費   総経費（　2,400　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

子どもたちが、シンプルな味付けでも美味しく栄養たくさんの給食を食べていること、家庭での食事
でもできることがたくさんあることを学んだ。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園9



団体名 19 永井善隣館こども園保護者会　永井学級

タイトル 親子クッキング ～親子で食を学ぼう～

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１１月８日（土）　１０：００～１２：００

場所 　こども園

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　２０　）人

内　容

絵本『さつまいももちやけたかな』を題材に、親子クッキングを実施した。

① さつまいもの皮をむき、ふかしてつぶす
② 片栗粉・砂糖・牛乳を加えて混ぜ、こねる
③ 好きな形に成形し、ホットプレートで焼く

クッキング終了後、参加者に同絵本を配付し、家庭でも親子のコミュニケーションを楽しんでもらう
機会とした。

総経費   総経費（　17,010　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

自分で調理することで、料理の楽しさを実感することができた。普段はあまり食が進まない子ども
も、「甘くてモチモチでおいしい」と話し、笑顔で完食する姿が見られた。
未満児クラスの子どもも、食材を洗う、こねるなどの作業を保護者と一緒に体験し、五感を刺激しな
がら親子のコミュニケーションを育むことができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 20 かさまいこども園保護者会　ひまわり学級

タイトル 開級式　食育のお話

講師・指導者（役職等） 　窪田　彩花　先生（こども園 栄養士）

実施日時 　６月２１日（土）　１０：００～

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１３　）人、子ども（　８　）人

内　容
　パワーポイント（保育園での給食で気をつけていることなど）
　お麩のラスク作り実演
　事前アンケートにあった質問への質疑応答

総経費   総経費（　1,094　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

実際に目の前で作って頂くことでより実践しやすくなると感じた。お手伝いを通じ「食」に興味を
持ってもらい、苦手な野菜を食べられる様工夫する具体例を聞くことができて良かった。作って頂い
た物を食べる際、手が汚れることがある為、ウエットティッシュなど用意があればより良いと感じ
た。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園10



団体名 21 金沢泉丘こども園保護者会　いずみっこ学級

タイトル ふれあいの集い

講師・指導者（役職等） 　三好 伸子 氏（金沢星稜大学人間科学部こども学科 教授）、細川 麻耶 氏（こども園 栄養士）

実施日時 　５月３１日（土）　９：００～１１：００

場所 　リズム室

参加人数 　大人（　１９　）人、子ども（　０　）人

内　容

４、５月の子どもたちのこども園での様子をスライド上映
保育士も交えて、グループワークを実施

細川栄養士からこども園の給食や乳幼児期の食事について説明、質疑応答＆こども園で提供されてい
るおやつを試食

三好教授による講演「育ててあげたい自己肯定感！こどもの気持ちに寄り添った褒め方・□り方
～自己肯定感ってなあに？自分を信じて大切にできるちから～」

総経費   総経費（　18,199　）円、一人当たり徴収した参加費（　100　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

講師による「食事」と「自己肯定感」に関する講演を通して、子どもの身体面・情緒面の成長につい
て理解を深めることができた。また、当日参加できない保護者もいることを踏まえ、事前に講師への
質問をWebフォームで受け付け、後日フィードバックを行う工夫を行った。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 22 ミドリの杜こども園保護者会

タイトル フェスティバル（バザー）

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１０月１８日（土）　１１：００～１３：００

場所 　こども園

参加人数 　大人（　２００　）人、子ども（　１１０　）人

内　容
保護者会役員が中心となり、ゲーム・飲食・コースターづくりなどを企画したフェスティバルをしま
した。卒園児にも招待状を出して久しぶりのこども園でのイベントに多くの子供が参加してくれま
す。また、各家庭で不要なものを集めてバザーも行いました。

総経費   総経費（　10,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

飲食、ミニゲームの景品など物価高騰の影響で準備は大変でしたが、保護者同士打ち合わせを何回も
し、フェスティバルを成功できたことが嬉しかった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園11



団体名 23 あかしあこども園保護者会　さざなみ学級

タイトル 夏祭り

講師・指導者（役職等）

実施日時 　７月２５日（金）　１６：００～１７：３０

場所 　芝生広場、屋内

参加人数 　大人（　１０１　）人、子ども（　９１　）人

内　容

芝生広場：ヤグラを中心とした輪踊り
　　　　　子供たちがグループごとにヤグラに登り、輪踊りをします。

屋　　内：それぞれの教室にゲームやくじ引きを設置し、親子で回ります。
　　　　　今年はバルーンショーも呼び、1人につき一個のプレゼントが用意されました。

総経費   総経費（　96,002　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

【全般】今年もセレモニーでの風船飛ばしや輪踊りを実施することができ、子どもたちやご家族の笑顔が多く見られました。楽しんでい
ただけた様子が印象的で、開催できて良かったと感じています。
【工夫】祭りの魅力向上を目的として、新しいアトラクションを取り入れました。その結果、例年以上に賑わいが感じられました。
【改善点】近年の気温上昇を踏まえ、来年度以降は開催時間の見直しを検討する必要があると感じました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 24 東金沢こども園保護者会　ふれあい学級

タイトル ポルトガル語・ベトナム語で遊ぼう

講師・指導者（役職等） 　ファティマ 氏、リン 氏

実施日時 　１１月２９日（土）　９：３０～１２：００

場所 　こども園

参加人数 　大人（　２１　）人、子ども（　２４　）人

内　容

ポルトガル出身のファティマさん、ベトナム出身のリンさんを講師に迎え、各国の位置や気候、食文
化、伝統衣装、簡単な挨拶などを教えてもらった。
その後、子どもたちに自由にお絵かき＆何を描いたか一人ずつ発表してもらい、それがポルトガル語
で何というかを講師と一緒に発声した。
最後に、園で子どもたちがいつも遊んでいるジェスチャーゲーム「人間カメゲーム」をベトナム語
バージョンで行いながら体を動かした。

総経費   総経費（　17,080　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

年中・年長で部を分けることで同じ内容でも成長に応じた濃さとなるよう工夫した。座って話を聞いたり発声するだけでなく、
いつも園でしているお絵かきやジェスチャーゲームに外国語を組み込むオリジナルな内容で進めていただくようお願いしたこと
で、外国語をより身近に楽しく感じることができたと思う。帰宅後や週明けの園でも、日本とポルトガル・ベトナムの文化の違
いを話したり、ベトナム語で人間カメゲームをしていたという話を多く耳にした。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園12



団体名 25 千坂こども園保護者会

タイトル 夏まつり

講師・指導者（役職等）

実施日時 　７月１９日（土）　９：００～１２：００

場所 　園内

参加人数 　大人（　２９４　）人、子ども（　１７２　）人

内　容

以前は園の周りで行っていた夏まつりであったが近年の猛暑から今年度も園内で行うこととした。混
雑を避けるため時間を区切り3部制で行った。食べ物販売は行わず、ゲーム中心の内容とし景品を充
実させた。ホールでの盆踊りを楽しんだ後スタンプカードを持ってくじ引き、ヨーヨーすくい、千本
引き、ワニワニパックンなどのコーナーを親子で周り楽しんだ。各コーナでスタンプカードにチェッ
クを入れてもらい、最後におみやげ引き換え受付で園からのおみやげをもらい自由解散とした。

総経費   総経費（　26,862　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

３部制にしたことで、１部にかける時間は短くなるものの混雑することなく親子でゆったり楽しめる
ことができた。最後のおみやげ交換受付では「たのしかった」「こんなおみやげもらったよ」と満足
そうな笑顔が見られ嬉しく思った。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 26 見真こども園保護者会

タイトル 親子で作ろうハロウィン制作！

講師・指導者（役職等）

実施日時 　９月１９日（金）　作成キット配布

場所 　各家庭

参加人数 　大人（　９０　）人、子ども（　１００　）人

内　容

ハロウィンの工作として、0～2歳児クラスは紙コップを利用した「コウモリバッグ」、３～６歳児ク
ラスは空のペットボトルを利用した「かぼちゃ（ドクロ）のランタン」の作成を企画。それぞれ作り
方の説明を書いた紙と材料（紙コップ、折り紙、シール、紐、画用紙）を配布して、各家庭で作成す
るよう促した。

総経費   総経費（　3,410　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

園ではハロウィンのイベント等がないため、子供と一緒に製作することで季節のイベントを楽しめた
と思います。年齢によって難易度が違うため、２種類の製作キットを用意してよかったと思いまし
た。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

園13



団体名 27 みずきこども園保護者会

タイトル バランスボール体験

講師・指導者（役職等） 　二ツ谷 紘子 氏、林 さき 氏

実施日時 　７月２６日（土）　１０：００～１１：００

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１１　）人、子ども（　１０　）人

内　容
　バランスボールで、リズムに合わせて有酸素運動
　親子でできるレクリエーションゲーム
　バランスボール ダンス

総経費   総経費（　11,136　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

講師の方が色々なサイズのボールを用意してくださり、とても助かりました。子どもたちは初めての
体験で、終始楽しそうでした。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 28 ひがしやまこども園ファミリーズ　めだかの学級

タイトル 親子の絆を深めるヨガ～笑顔でつながる♡ふれあい親子ヨガ～

講師・指導者（役職等） 　木村　美和　氏

実施日時 　１０月１８日（土）　１０：００～１０：４５

場所 　ホール

参加人数 　大人（　１０　）人、子ども（　１２　）人

内　容 　クイズやリトミック等を交えながら動物ポーズを親子で楽しむ。

総経費   総経費（　12,300　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

ヨガのポーズをとるだけではなく、クイズやリトミック等の遊びの要素を加えながら楽しく動物ポー
ズがとれるよう工夫した。また、動物をイメージしやすいよう動物のパネルを用意したので小さい子
も喜んで参加することができ良かった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園14



団体名 29 光こども園保護者会

タイトル 移動水族館「あそべ～る水族館」

講師・指導者（役職等） 　合同会社みずみずランド(１名)、光こども園パパ会(１２名)

実施日時 　１０月１１日（土）　９：００～１１：３０

場所 　遊戯室

参加人数 　大人（　１１０　）人、子ども（　１０６　）人

内　容
水に棲む生き物を通じ、子どもと大人が一緒に学ぶ。
水に棲む小さな生き物たち(かに･ヒトデ･やどかり･どじょう･イモリ･ドクターフィッシュ等)に触れ
る。

総経費   総経費（　106,370　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

普段の生活の中では、見る機会がない水に棲む小さな生き物たちに触れることが出来、参加者から好評でした。生き物
に触れる際には、大人が触り方の手本を見せながら、「優しく触ってね」等と声を掛け、生き物を大切に扱う思いやり
の心を養い、生き物への興味･関心、家族とのふれあい、園児が初対面の大人とコミュニケーションとるなど、「８つの
すすめ」のほとんどを網羅することが出来たと思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　③．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 30 かみやちこども園保護者会

タイトル 夏祭り

講師・指導者（役職等）

実施日時 　８月２日（土）　１０：００～１２：００

場所 　遊戯室、各教室、フリールーム

参加人数 　大人（　２７０　）人、子ども（　１５６　）人

内　容

オープニングに年長クラスが和太鼓演奏を行った。
各教室で輪投げ、ボウリング、的あて、ワニワニパニック、お面制作コーナーを設置し、園児は自由
に出入りして遊んだ。
保護者会ブースでヨーヨー釣りを実施した。釣竿と手づかみの好きな方でヨーヨーを2種類釣り、
釣ったヨーヨーは持ち帰りとした。
園児は輪になりドラえもん音頭、ちびまる子音頭で盆踊りを行った。
園内での食事は禁止し、事前に注文を聞いて軽食の販売を行った。

総経費   総経費（　38,852　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

昨年まで縮小した形で行っていたが、今年からは保護者も参加できるようになり、親子でゆっくりと
楽しみ、子供が楽しそうに遊ぶ姿を見ることができた。園内での開催となり、暑さ対策もしっかりで
きていた。ブースが多くあるためいろいろな場所に園児が分散され、未満児から年長児までしっかり
と楽しむ時間を確保できた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

園15



団体名 31 東浅川こども園あゆみ会　あゆみ学級

タイトル わくわくデイ(運動会)

講師・指導者（役職等） 　園長、主幹保育教諭、保育士

実施日時 　１０月１８日（土）　９：００～１２：００

場所 　こども園

参加人数 　大人（　１００　）人、子ども（　５０　）人

内　容 　運動遊びを通して、親子で競技に参加し楽しむ。

総経費   総経費（　0　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

　競技を通して、運動を楽しみ親子の紳が深まった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 32 末こども園保護者会　親の学び場学級

タイトル サニーレタスを育ててみよう！

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１１月２８日（金）

場所 　各家庭

参加人数 　大人（　４７　）人、子ども（　４７　）人

内　容
　サニーレタスの種、土、育て方を各家庭に配布し、那晝・収穫・調理をする。
　後日、アンケートを配り、育ててみた感想などを聞き、食育活動にも繋げる。

総経費   総経費（　4,636　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

気温が低いと育たないため、室内で育ててみたりと各家庭で工夫しながら、栽培を楽しんでいた。普
段は野菜を食べない子も、自分で育てた野菜に喜び、食べられる事ができた。栽培・収穫・調理と、
1つでたくさんの体験ができ、食育にも繋がった.

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園16



団体名 33 太陽丘こども園学級

タイトル 門松づくり体験

講師・指導者（役職等） 　山下　真　園長先生

実施日時 　１２月２７日（土）　１３：００～１７：００

場所 　こども園

参加人数 　大人（　１２　）人、子ども（　１３　）人

内　容
里山に竹・梅・松を実際に自分で採りに行き、収穫した材料をカットしたり加工して、竹の器に自分
なりにアレンジして門松を作成する。

総経費   総経費（　73,875　）円、一人当たり徴収した参加費（　2,000　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

材料がどんなところにどんな風に生えているのか実際に知ることができた。収穫から加工・アレンジ
まですべての工程を自分で作ることで、個性的で愛着が持てる作品となった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 34 ひかり教育園父母の会　ひかり学級

タイトル 金沢美大生による　ワークショップ

講師・指導者（役職等） 　美大生４名

実施日時 　１０月２４日（金）　１５：００～１８：００

場所 　保育室

参加人数 　大人（　１４　）人、子ども（　４０　）人

内　容
１階の保育室全体にブルーシートを敷き、それを巨大なキャンバスにして、ガムテープやマスキング
テープを使用して自由表現をする。個人作品だけでなく、協力して長い線路や立体的な作品を夢中で
作る姿が見られた。

総経費   総経費（　50,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

普段使えるカラーガムテープやマスキングテープには限りがあり、自由にどれだけでも使える経験
は、自由な発想が生まれる貴重な時間となった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

園17



団体名 35 馬場幼稚園保護者会　わかあゆ学級

タイトル アンサンブル☆ふぁみりあコンサート＆石川県警交通安全教室

講師・指導者（役職等） 　アンサンブル☆ふぁみりあ、石川県警

実施日時 　９月１３日（土）　１１：００～１２：００

場所 　石川県庁 展望ロビー

参加人数 　大人（　６５　）人、子ども（　５２　）人

内　容

第一部
ママと子どもが一緒に楽しむ 吹奏楽サークル「アンサンブル☆ふぁみりあ」による親子で楽しめる
コンサート。
プログラム
・世界中の子供たちが・おもちゃのシンフォニー・手遊び　幸せなら手をたたこう
・音あてクイズ・動揺メドレー・ジャンボリミッキー・きらきら　ぽん・さんぽ
第二部
石川県警によるチャイルドシートのデモストレーション。
イヌワシ君、イヌワシちゃんとの写真撮影。

総経費   総経費（　13,717　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

平日働いている保護者が多く、なかなか親の学び場への参加が叶わないという声が多くあったので、土曜日開催のイベントを企
画しました。敬老の日が近いので祖父母にもお声掛けし、会場には椅子を用意しました。クイズやダンスを交えた講演に子ども
たちは最後まで集中していました。普段子ども連れだとコンサートへ行くことを躊躇してしまう保護者の皆さんも、とても楽し
んで下さいました。チャイルドシートの実演もあり、学びの多いイベントになりました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 36 川上幼稚園保護者会　かわかみ学級

タイトル 川上幼稚園の給食先生に教わる料理教室

講師・指導者（役職等） 　飯山　智子　先生（管理栄養士）

実施日時 　１１月２６日（水）　１０：００～１３：００

場所 　金沢市教育プラザ　調理室

参加人数 　大人（　１１　）人、子ども（　４　）人

内　容
　子どもに人気の給食メニューを管理栄養士に教わりながら調理した。
　(炊き込みご飯、豆腐カツ、プレスサラダ、甘い野菜の味噌汁、りんごの葛煮)

総経費   総経費（　12,982　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

子どもが食べやすいよう、野菜に合わせた調理方法がされていた。野菜の甘みを引き出し、栄養を逃
さない工夫も随所にみられた。実際に子どもが口にしている給食が、このように愛情を込めて作られ
ていると知り、とても嬉しかった。家庭での料理に活かせるポイントも教わり、大変貴重な機会に
なった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園18



団体名 37 木の花幼稚園保護者会　このはなおやじ学級

タイトル ピザを窯を作って ピザを焼こう

講師・指導者（役職等） 　おやじ会

実施日時 　１０月　４日（土）　９：３０～１３：００

場所 　園庭

参加人数 　大人（　３０　）人、子ども（　３５　）人

内　容 　ピザ窯を作るチーム、焼くチーム、作るチーム等に分かれ、全員で協力し一つの事を成しとげた。

総経費   総経費（　15,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　200　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

　思いきって子供に任せることにより、大人が想像していない楽しいことが起きる。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 38 白銀幼稚園保護者会　そよかぜ学級

タイトル 金沢文化体験（水引）

講師・指導者（役職等） 　黒瀬　真美子　氏

実施日時 　１０月７日（火）　１２：１５～１３：４５

場所 　集会室

参加人数 　大人（　２２　）人、子ども（　０　）人

内　容
講師の先生をお招きし、金沢の伝統工芸である水引を使った傘マーカーを作成。転勤族のご家庭が多
い園の為、金沢文化に触れてもらうこと、また、普段交流することの少ない、クラスを超えての保護
者同士の交流を深める。

総経費   総経費（　36,383　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

【工夫した点】当日参加できない保護者のために、家で製作できるセットか完成品かを選択できるようにした。
【感想】これを機に水引にはまったという声をいただき、開催して良かった。働かれている保護者の方が多い中で、多
くの方が参加してくださり、先生に教わりながら、保護者同士でも助け合いつつ楽しく作成できた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園19



団体名 39 天徳幼稚園幹の会　はだしっこ学級

タイトル お味噌作り体験

講師・指導者（役職等） 　庄田　あすか　氏（保護者）

実施日時 　５月２７日（火）　１２：４５～１４：１５

場所 　体育館

参加人数 　大人（　２１　）人、子ども（　０　）人

内　容
　無添加のお味噌づくり
　（作業の前に、日本での添加物使用状況についての説明あり）

総経費   総経費（　27,700　）円、一人当たり徴収した参加費（　700　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

日本の食文化に欠かせないお味噌が、大豆・麹・塩のみで作れた。日本の食品で多くの添加物が使用
されていることがわかった。子どもと一緒に、手作りのお味噌を食べる楽しみ。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 40 かわい幼稚園保護者会　さんさん学級

タイトル 防災セミナー　ポリ袋クッキング

講師・指導者（役職等） 　河岸　仁子　氏（合同会社カノン代表）

実施日時 　１０月４日（土）　９：３０～１１：３０

場所 　伏見かわい幼稚園　プレイルーム

参加人数 　大人（　８　）人、子ども（　５　）人

内　容
被災時にポリ袋で簡単に作れる蒸しパンと、ご飯を実際に調理し、試食を行った。
防災においてどのようなことに気をつけるべきなのか、日頃の備えとしてどのような何が必要なのか
といった話を聞いた。

総経費   総経費（　48,772　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

災害時に簡単に調理できる方法を学ぶことができた。また、普段から行なえる災害への備えを知るこ
とができた。ツナ缶がろうそく代わりになるのも面白かった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園20



団体名 41 聖ヨゼフ幼稚園母の会　しらゆりの会

タイトル 親子でスポーツを通してコミュニケーションを深めよう

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１０月２日（木）　９：４０～１１：４０

場所 　園庭

参加人数 　大人（　５５　）人、子ども（　４０　）人

内　容
お母さんによるクラス対抗綱引き、お父さん、祖父母によるクラス対抗玉入れを行いました。
各々２回戦ずつ行い、玉入れは１回戦は前向き、２回戦目は後ろ投げ玉入れにしました。
終了後は、参加者にお茶を配布しました。

総経費   総経費（　3,412　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

普段、幼稚園行事に参加することが少ない祖父母やお父さんの参加があり大変好評でした。子供たち
も興味津々で、大きな声で声援をおくってくれました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 42 金沢大学附属幼稚園育友会

タイトル お父さんと夏まつりごっこ

講師・指導者（役職等） 　ピースタウンパパーズ(父親有志)

実施日時 　７月２０日（日）　１４：３０～１７：００

場所 　園庭

参加人数 　大人（　４０　）人、子ども（　９３　）人

内　容

お父さんボランティアによる露店でゲームや制作、スタンプラリーを楽しみ、園庭では盆踊りを参加
者全員で踊りました。
(露店内容)
・輪投げ　・水鉄砲射的　・団扇作り
・スーパーボールすくい　・ストラックアウト

総経費   総経費（　63,181　）円、一人当たり徴収した参加費（　1,000　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

夏まつりごっこでは普段なかなか育友会活動に参加できないお父さんたちがメインとなり、法被姿で
会場設営、司会、露店運営を行っていただきました。露店を順番に回る園児のわくわくした姿がとて
も印象的で、夏休み前に家族揃って参加できるおまつりに、お友達だけでなくご兄弟、家族みんなの
笑顔あふれる活動となりました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

園21



団体名 43 泉小学校育友会　いずみ学級

タイトル いずみフェスティバル（屋台での焼き鳥・焼きそば販売会）

講師・指導者（役職等） 　父親会（いずみっ子パパ）

実施日時 　１１月９日（日）　１０：００～１５：００

場所 　校内

参加人数 　大人（　５３　）人、子ども（　２２５　）人

内　容
秋の学校行事の一環である「いずみフェスタ」で父親会が焼き鳥や焼きそばの販売を児童、保護者向
けに実施した。子供たちも販売の手伝いをしてもらい、お釣りの計算や売り子を経験した。
今年度は、恒例の焼き鳥に加え、焼きそばも販売した。

総経費   総経費（　61,930　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

好評であり、いずれも完売することができたが、早い段階から焼き始め在庫を準備してから販売開始
したが、その後、焼きあがるまで時間がかかり、待たせることになってしまった。また、他の催し物
と販売開始時間が被ってしまったため、迷惑をかけてしまった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 44 中村町小学校育友会　さいせい学級

タイトル 中村ハロウィン

講師・指導者（役職等） 　さいせい学級委員、行けメンズクラブ委員

実施日時 　１０月２５日（土）　１３：００～１７：００

場所 　小学校

参加人数 　大人（　２５　）人、子ども（　１５２　）人

内　容
　行けメンズクラブ委員との合同イベント
　校舎内を巡るスタンプラリーとお化けやしき
　教養委員からは万華鏡作りを企画

総経費   総経費（　77,780　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

過去最高人数の参加児童数となり、みなそれぞれ好きな仮装をして楽しむことができた。大人の参加
人数が少なく対応に困る場面もあったので、保護者の応援も少し募集するべきだった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

小1



団体名 45 犀桜小学校PTA　親の学び場委員会

タイトル 犀桜地引き網2025！

講師・指導者（役職等） 　漁師

実施日時 　７月１９日（土）　１０：００～１２：００

場所 　志賀町高浜町漁港

参加人数 　大人（　２１　）人、子ども（　３６　）人

内　容 　自然にふれ漁業の一端でもある地引き網を体験し、貴重な夏の思い出を親子で作る。

総経費   総経費（　45,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　100　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

大人同士、子供同士の新しい繋がりが生まれ、また親子同士でも共に協力して楽しむということがで
きたかと思う。また、とれた魚を食べるということより、食材そのものに目を向けることが大きな学
びになったのではないかと思う。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 46 小立野小学校育友会　かしの木学級

タイトル 学校給食試食会

講師・指導者（役職等） 　東田　奈緒　栄養教諭

実施日時 　６月１２日（木）　１１：００～１３：３０

場所 　かしの木ルーム

参加人数 　大人（　４４　）人、子ども（　０　）人

内　容

　学校給食の概要と食育の取り組みについて
　・栄養教諭の先生のお話
　・給食の試食
　・お子さんの給食見学

総経費   総経費（　11,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　200　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

4月下旬に役員および内容が決定されたので、開催までに時間がない中での準備だったが、先生方の協力もあり無事に終えられることができ
た。お皿に盛り付けた上での提供予定だったが、ワゴン到着が予定より遅れていたこともありほとんどの方におぼんを持って並んでもらう、子
どもたちと同じ給食スタイルとなった。お待たせすることになったので、提供方法については再度考え直す必要がある。しかし、試食会が数年
ぶりに開催されたこともあり、想像以上の申込人数となった。また、普段作られている給食にどれだけの手間暇とどれだけの方の協力があり成
り立っているのか学びを得られた機会であった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

小2



団体名 47 兼六小学校育友会　親の学び場学級

タイトル けんろくフェスタ　～キッザニア兼六～

講師・指導者（役職等） 　西濃運輸、オリンパスメディカルシステムズ、森八、スポーツ指導員、地域ボランティア等

実施日時 　１１月９日（日）　９：３０～１３：００

場所 　小学校

参加人数 　大人（　１００　）人、子ども（　２００　）人

内　容

けんろくフェスタは、2016年の兼六小学校創立をきっかけに始まった地域行事であり、かつて材木地区と味噌蔵地区で別々に行
われていた文化祭を、「同じ地域として、より一体感のある交流を深めたい」という思いから、育友会と両地区公民館が協力し
て合同開催する形でスタートしたものである。
今年度の兼六小学校ブースは、「キッザニア兼六〜お仕事体験〜」をテーマとし、地域企業や団体の協力のもと、子どもたちが
さまざまな職業を体験できる企画を実施した。
具体的な内容は以下のとおりである。
トラック運転手体験（西濃運輸様 協力）、ドクター体験・胃カメラ操作体験（オリンパスメディカルシステムズ様 協力）、和
菓子職人体験（加賀藩御用菓子司 森八様 協力）、オリンピック選手体験（カローリング・スカットボール）、狩人体験（弓
矢）、フードドライブ
当日はあいにくの雨天となったが、各会場とも多くの来場者でにぎわい、子どもたちは真剣な表情で取り組みながらも、終始笑
顔で体験を楽しむ様子が見られた。準備段階から当日の運営に至るまで、保護者、地域住民、企業の皆さまに多大なるご協力を
いただき、無事開催することができた。

総経費   総経費（　50,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

あいにくの天候ではあったものの、子どもたちが実際の仕事に触れ、体験を通して学ぶ姿はとても印象的で、「学びと体験の文化祭」という今年度のテー
マにふさわしい、素晴らしいフェスタとなったと感じている。普段なかなか目にすることのない職業や道具に触れることで、子どもたちが目を輝かせ、
「将来やってみたい」「もっと知りたい」と話す姿が多く見られたことが、何よりの成果であった。
また、地域の企業・団体の皆さま、保護者の皆さまの温かいご協力により、単なるイベントにとどまらず、「地域全体で子どもたちを育てる」という兼六
の特色が改めて形になった行事であったと強く感じている。担当した方への感謝の言葉を伝えるような指導も行った。本フェスタを通して、子どもたちに
とって貴重な経験の場となり、同時に地域の絆をより一層深める機会になったことを、大変うれしく思う。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 48 中央小学校育友会　クローバー学級

タイトル 楽しく学ぶおうち性教育と茶話会

講師・指導者（役職等） 　川島　真希　氏（石川県助産師会）

実施日時 　１０月３日（金）　１０：００～１２：００

場所 　研修室

参加人数 　大人（　３６　）人、子ども（　０　）人

内　容

性教育は自分らしく生きるための教育であり、日々のコミュニケーションの積み重ねである。思春期
は心の成長より体の成長発達が先にきて、様々な影響を受けやすい時期であることを保護者は理解し
ておく。家庭では日常生活での会話や、温かく見守ってあげることが大事である。性はグラデーショ
ンで、一人一人違って当然である。性について直接話しにくい内容があれば、本やインターネットを
使用してみると良い。テレビなどで性に関する話題があれば避けずに、チャンスだと思って子供と話
し合う良い機会にしてみる。性器の洗い方や、下着の洗濯の仕方、生理用品の使用方法などを子供に
伝えておく。

工夫：講義の中でもグループワークがあったため参加者を6～7人で一組となるように、机を配置した。講義の感想や、
子供の悩みなど親同士が親睦を深められるよう茶話会を企画した。予定より時間が延長するほど、とても話が盛り上
がっていた。

総経費   総経費（　約25,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

講義の感想：助産師さんの話を聞いて、命の尊さと成長の喜びを感じた。子供に性について聞かれた時に、命の大切さをベース
に伝えていけば良いと気付かされた。「ありがとう。嬉しい。頑張ったね。」を家族だからこそ、もっと伝えたい。温かい気持
ちになり涙が出た。子供にも聞いてほしい内容であった。
茶話会の感想：違う学年の方やお話をしたことがないお母さんたちと話せて楽しかった。生理のことなど普段は話しにくい内容
も話すことが出来た。雑談大事！

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 49 長田町小学校育友会

タイトル 長田町小学校フェスタ（心肺蘇生講習、AEDの使用方法の講習、防災クイズなど）

講師・指導者（役職等） 　日本赤十字社石川県支部　指導員

実施日時 　１１月２日（日）　１１：００～１４：００

場所 　にこにこ広場（小学校）

参加人数 　大人（　５２　）人、子ども（　１２６　）人

内　容

長田町小学校フェスタでの日赤の方4名による心肺蘇生講習およびAED使用方法の講習において、受
付・会場内誘導・日赤講師のサポートの実施した。なお、当初、講師料が発生する予定であったが、
日赤の好意によって発生しないことになった。また、防災クイズでは、災害発生時の対応方法や心構
えなど、〇×方式のクイズ形式で出題して、防災の基礎を学習した。

総経費   総経費（　317,904　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

非常に多くの親子にご参加いただき、日赤の方々にもご満足いただけたようでした。心肺蘇生法や
AEDの使用方法について、人形を使った実技を通じて、親子で一生懸命学ぶ姿が見られ、皆さんとて
も楽しそうでした。この度の学びを通じ、命を一つでも救うことができれば幸いです。防災クイズで
は、防災の基礎を学ぶことができ、緊急時の備えになれば幸いです。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 50 浅野町小学校育友会　あとむ学級

タイトル おばけ屋敷

講師・指導者（役職等） 　あとむ学級OB、河原委員長

実施日時 　１０月１９日（日）　１０：００～１４：００

場所 　音楽室

参加人数 　大人（　２０　）人、子ども（　２００　）人

内　容

毎年、育友会の「あさのワールド」と連合町会主催の「文化祭」を合同で行っているフェスティバル
の、一部のアトラクションです。
楽しんでもらうため、一生懸命におばけ屋敷を作成しました。
以前よりも同取組みをしていたが、コロナ渦以降は、ダンボール等で作成した「くらやみ迷路」にア
トラクションを変更していたが、本年おばけ屋敷を復活させた。

総経費   総経費（　30,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

数年ぶりの「おばけ屋敷」の実施のため、構造・準備等に苦労したが、作成準備から当日の運営・お
ばけ役等に至るまで、たくさんの父母（OB含む）で協力をいただけた。子供たちは怖がりながらも、
「もう一回入りたい！」と何度もお化け屋敷に挑戦したのんでいる様子であった。協力すること、共
に楽しむことを再確認した。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 51 小坂小学校PTA　白はす学級

タイトル 水引ストラップ作り

講師・指導者（役職等） 　山田　ひろみ　氏（和傘・水引工房　明兎　代表）

実施日時 　１１月１６日（日）　９：３０～１１：３０

場所 　図工室

参加人数 　大人（　１８　）人、子ども（　２０　）人

内　容 　金沢の伝統工芸である水引を親子、友達と作る。

総経費   総経費（　72,850　）円、一人当たり徴収した参加費（　200　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

伝統工芸の水引を使い水引の良さ、作ることの楽しさを味わった。
多くの講師、指導者に来て頂き、難しい所も個別に教えて頂き、楽しく作ることができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 52 千坂小学校育友会　やまなみ学級

タイトル Oh no!　～ゲーム・ネット そのとき子供の脳に起こっていること～

講師・指導者（役職等） 　大浦　暢子　氏（公認心理師・臨床心理士・精神保健福祉士）

実施日時 　７月１８日（金）　１９：００～１９：４５

場所 　小学校

参加人数 　大人（　１８　）人、子ども（　１７　）人

内　容

夏休み前に、インターネットやゲーム時間が子供の脳に与える影響について親子で学ぶ機会とするこ
とが目的で実施した。
ゲーム50分すると、通常の２倍のドーパミンが出る。これは、麻薬の２，３倍と類似しており、麻薬
中毒者と同じ脳の部位が損傷する。
前頭前野の発達が顕著に遅れるなど、成長期の子供へのダメージが大きい。

総経費   総経費（　9,611　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

インターネットやゲーム時間について見直すきっかけになった。自分の身は自分たちで守る意識が必
要。情報を知ることの大切さを学んだ。デジタルダイエットに取り組んでいきたい。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 53 大浦小学校育友会　ひしの実学級

タイトル 親子の絆を深めるハロウィン提灯制作

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１０月１９日（日）　９：３０～１２：３０

場所 　第２理科室

参加人数 　大人（　３０　）人、子ども（　１００　）人

内　容
大浦小学校のフェスティバルにて、ハロウィンのオバケやカボチャの提灯を組み立て、シールでデコ
レーションし、親子で話しながら楽しく活動した。

総経費   総経費（　24,359　）円、一人当たり徴収した参加費（　50　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

提灯制作を通して、ゆっくりお話ししながら親子の時間を、楽しく和やかに過ごしコミュニケーショ
ンを深められました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 54 浅野川小学校育友会　わくわく学級

タイトル 親子で学ぼう、金箔貼り体験

講師・指導者（役職等） 　教養委員

実施日時 　１２月７日（　）　１０：００～１１：００

場所 　浅野川公民館

参加人数 　大人（　１１　）人、子ども（　１７　）人

内　容
　ハガキキットを用いて、金箔貼り体験をしよう。
　金箔についての資料映像を鑑賞。
　レクリエーションとして金箔についてのクイズを実施。

総経費   総経費（　32,674　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

地元の伝統工芸について学べていい機会だった。親子で金箔貼り体験ができて、とてもよかった。ク
イズもあり、楽しめた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 55 鞍月小学校育友会　つくし学級

タイトル 親子でハンドクリームを作ろう

講師・指導者（役職等） 　番匠　郁子　氏（ケイズ）

実施日時 　１０月２５日（土）　１０：００～１１：００

場所 　小学校

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　１５　）人

内　容

親子でハンドクリーム作りを行った。
はじめに、ハンドクリームは水分、油分、乳化剤を混ぜ合わせて作ることを説明した。
その後、界面活性剤を入れたコップに水分と乳化剤を加えてよく混ぜると、白くクリーム状に変化す
る。その様子を親子で観察した。
ハンドクリームができたら、自分の好きな香りの香料を二、三滴たらして混ぜ完成させた。
最後に、できあがったハンドクリームを容器に詰め、シールを貼ってデコレーションし、世界に一つ
だけの作品として持ち帰った。

総経費   総経費（　25,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

活動を通して、ハンドクリームが水分、油分、乳化剤を混ぜて作られる仕組みを知ることができた。
材料が混ざって白いクリーム状に変化する様子を見て、その過程に興味を持つことができた。
また、自分の好きな香りを選んで仕上げたり、容器をデコレーションしたりする中で、工夫する楽し
さや完成した時の喜びを感じられる活動になった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 56 大野町小学校育友会　はまなす学級

タイトル 親子イベント　石川動物園ナイトＺＯＯ

講師・指導者（役職等）

実施日時 　８月２３日（土）　１８：３０～２０：３０

場所 　石川動物園

参加人数 　大人（　２７　）人、子ども（　３４　）人

内　容
夏休みの親子イベントとして、石川動物園のナイトZOOを訪問した。
現地で集合し、いくつかのグループに分かれてクイズラリーなど現地のイベントに参加して楽しん
だ。

総経費   総経費（　30,820　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

親子や友達と一緒に動物園を回ることで、夏休みの最高の思い出になった。また、協力してクイズを
解いたり体験学習に参加することで新しい学びとなり団結力が高まった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 57 戸板小学校育友会　加賀梨学級

タイトル 子育てよろず講演会「親と子の距離感　コミュニケーション術」

講師・指導者（役職等） 　上重　聡　氏（フリーアナウンサー）

実施日時 　１０月１８日（土）　１０：００～１１：３０

場所 　体育館（アリーナ）

参加人数 　大人（　５０　）人、子ども（　５　）人

内　容
　親が子に接する、心と身体のコミュニケーション
　子供の見守り、成長など親ができる　食事作り、栄養バランス
　子供のちょっとした変化への気付き、やはりそれはコミュニケーション　などを教わりました。

総経費   総経費（　9,556　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

口や手を差しのべたくなる親心だが、「子の成長」と一息考える。子育て真っ最中の私たちには、心
が温まるお話でした。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 58 緑小学校育友会　グリーンステップ学級

タイトル 　給食試食会

講師・指導者（役職等） 　倉知　栄養教諭(緑共同調理場)

実施日時 　７月４日（金）　１１：２０～１２：３０

場所 　教室（６年２組）

参加人数 　大人（　２９　）人、子ども（　０　）人

内　容
　給食試食
　共同調理場のしくみや朝食の重要性についての説明（栄養教諭から）
　子どもたちの給食参観（希望者のみ）

総経費   総経費（　10,210　）円、一人当たり徴収した参加費（　250　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

参加者アンケートより、栄養バランスを考え作られていてありがたい、食材や食器など石川県のもの
を使用されていることを知って安心感を覚えた、朝食の重要性が分かった、レシピが参考になったな
ど、沢山の学びや感想があった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 59 押野小学校育友会　くすのき学級

タイトル おしのっこフェスティバル

講師・指導者（役職等） 　育友会

実施日時 　１０月１９日（日）　９：００～１５：００

場所 　小学校

参加人数 　大人（　１５０　）人、子ども（　２００　）人　幼児含む

内　容
公民館と児童館とで共催のイベント。育友会は学校の体育館でお化け屋敷迷路、クイズを各地に配置
しクロスワードパズルも実施。多目的教室にてフォトスポットも作成し、映えの一環に。児童には事
前にお知らせをし仮想をして参加してもらいました。

総経費   総経費（　56,952　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

毎年恒例になりつつあるイベントで、楽しみにしてくれているので今回も開催できて良かったです。
また学校の中を見れる数少ない機会にもなるのでたくさんの親御さんにも参加いただけて今回も有意
義なイベントとなりました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　③．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 60 三馬小学校育友会　ふれあい学級

タイトル コーヒーをはじめよう

講師・指導者（役職等） 　スターバックスコーヒーバリスタ６名（金沢有松店）

実施日時 　１２月９日（火）　１０：００～１１：００

場所 　集会室

参加人数 　大人（　２２　）人、子ども（　０　）人

内　容

「コーヒーをはじめよう」で１人ずつ１杯分ドリップコーヒーを淹れて、まつまる色んな話の紹介。
コーヒーの淹れ方体験。
ワッフルとのフードペアリングの体験、紹介。
参加者の方はスターバックスの色々が聞けて良かったと大好評でした。

総経費   総経費（　48,969　）円、一人当たり徴収した参加費（　300　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

いつも子育てに忙しい保護者も、自分の時間を持てる喜び。ホッと一息。
いい香りにいやされた、ほっこりする時間。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 61 富樫小学校育友会　かしの実学級

タイトル 地引網　魚さばき講習会（お父さんクラブ主催）

講師・指導者（役職等） 　立岩氏、池田氏、橋田氏（お父さんクラブ代表）

実施日時 　９月７日（日）　１０：００～１２：００

場所 　志賀町高浜町

参加人数 　大人（　５０　）人、子ども（　５０　）人

内　容

お父さんクラブ主催「地引網イベント」とのコラボ企画として実施。
地引網でとれた魚を使い、「親子で魚をさばいてみて、食べてみよう」をテーマに魚さばき講習会を
行った。
講師のデモンストレーションを見たあと、親子でペアになって包丁の持ち方や手の位置、安全な扱い
方を確認しながら、実際に魚をさばく体験をした。
さばいた魚は、その場で焼いたり調理して試食し、「命をいただく」ことについて親子で話し合う時
間を設けた。

総経費   総経費（　21,936　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

魚をさばく体験は初めてという親子が多く、最初はこわごわとした様子だったが、講師のサポートを受けながら真剣な表情で取
り組む姿が印象的だった。「普段は切り身でしか見ていない魚が、こうやって目の前にいるんだ」と、食べ物の背景や命につい
て子どもたちが考えるきっかけになった。親が子どもに包丁の扱い方や手元の安全を教える場面を通して、「危ないからダメ」
ではなく、「どうしたら安全にできるか」を一緒に考える関わりが生まれた。後片づけまで親子で協力して行うことで、食べる
こと・調理すること・片づけることまで含めて「食」を完結させる経験になった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 62 額小学校ＰＴＡ　せせらぎ学級

タイトル ニジマスつかみ＆野外調理体験・防災食（ポリ袋料理）

講師・指導者（役職等）

実施日時 　８月１７日（日）　９：００～１４：００

場所 　キゴ山子ども交流棟

参加人数 　大人（　４４　）人、子ども（　５３　）人

内　容
キゴ山で働く職員さんに教わり、ニジマスつかみ、めった汁＆飯盒炊飯を行いました。
また、災害時やキャンプ時に役立つ火起こし体験、ポリ袋を使った料理も作ったりしました。

総経費   総経費（　74,938　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

子供たちはもちろん、大人も子供の頃に戻ったかのように、自然の中でワクワクな経験が得られた。
また、少しですが、ポリ袋を使った防災食も食べ、万が一の時の体験が得られた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 63 犀川小学校ＰＴＡ　ましみず学級

タイトル AED講習会

講師・指導者（役職等） 　日本赤十字社

実施日時 　７月８日（火）　１３：５５～１４：５５

場所 　マルテルーム

参加人数 　大人（　９　）人、子ども（　０　）人

内　容
講師の方の講義の後、３グループに分かれて、人形を使って心肺蘇生法とAED（自動体外式除細動
器）の使用方法を実習しました。その後、実際に倒れた人を発見してから、救急車が到着するまでの
状況を想定して、一連の対応を全員で演習しました。

総経費   総経費（　8,463　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

今回は、参加人数は少なかったのですが、その分繰り返し練習することができ、１人あたりの演習時
間が長くなったという利点があった。また、参加者からは、総じて、機会があれば今後も定期的に受
講したいとの声が多く聞かれた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 64 森本小学校育友会　ふきのとう学級

タイトル 給食試食会

講師・指導者（役職等） 　瀧内　栄養教諭

実施日時 　７月２日（水）　１１：００～１２：３０

場所 　会議室、教室（６年１組、２組）

参加人数 　大人（　５２　）人、子ども（　０　）人

内　容
学校会議室にて栄養教諭をお招きし、食事についての講義を受講。その後、教室へ移動して実際の給
食の配膳・試食を行った。

総経費   総経費（　13,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　250　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

参加した保護者からは、食育について講師に多くの質問がありました。また、実際に給食を食べてみ
て昔との違いや量、栄養バランスなど多くの気付きがあったとの感想がありました。６年生の宿泊体
験合宿の日に開催したので実際に教室で食べたのも良かったようです。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 65 花園小学校育友会　花園学級

タイトル はなぞのプラネタリウム

講師・指導者（役職等） 　土川　啓　氏（北陸モバイルプラネタリウム 代表）

実施日時 　１１月９日（日）　９：３０～１１：００

場所 　体育館

参加人数 　大人（　２０　）人、子ども（　６０　）人

内　容
育友会主催のバザーと同日に開催しました。６ｍの円形ドームを体育館に設置し、ドームの中で星空
を観察しました。1回の投影時間は30分で、2回投影を行いました。（各回定員40名）

総経費   総経費（　38,500　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

土川解説員の優しい語りを聞きながら、花園小学校から見える星空を観察しました。次々に浮かび上
がる星座や星空の移り変わりに子ども達は大興奮。一緒に参加したお家の方との会話も弾み、親子の
素敵な時間のお手伝いが出来たのではと思いました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 66 南小立野小学校育友会　ふれあい学級

タイトル キャンドル作り教室

講師・指導者（役職等） 　菊澤 　玲子　氏

実施日時 　１０月８日（水）　１０：００～１２：００

場所 　集会室

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　０　）人

内　容

まずは講師によるジェルキャンドルの作成手順のレクチャー。参加者は講師に事前に準備いただいた

数種類のジェルワックスの中から好みの色を選び、好きなサイズにカットしたものを小瓶に詰める。

最後に講師が仕上げを行い、色とりどりのジェルキャンドルを作成した。

希望者はアロマオイルを足し、アロマキャンドルとして作成した参加者もいた。実施後は感想を記⼊
してもらい、全家庭に向けて配信した。

総経費   総経費（　21,505　）円、一人当たり徴収した参加費（　200　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

色を選んでサイズや⼊れ方を考えるのが楽しい、気泡がきれい、手軽で楽しい体験だった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 67 扇台小学校育友会　ほたる学級

タイトル こども屋台

講師・指導者（役職等）

実施日時 　８月２３日（土）　１０：００～１２：００

場所 　マルテ

参加人数 　大人（　１７　）人、子ども（　３２　）人

内　容
子供達が屋台の店員になりきって、お店の飾り付けや接客を行う。日頃はお客さんとしてお店でお買
い物をすることはあるが、子供達が店員になることでお客さんへの声かけを自分達で考えたりお店を
盛り上げたりして、職業体験を親子で楽しむ。

総経費   総経費（　33,577　）円、一人当たり徴収した参加費（　100　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

今回の「こども屋台」を行うことで、子供達が主体的で他者への貢献を楽しむイベントを喜んでくれ
ることが分かった。イベントを行う前は子供らしい姿も見られたが、屋台が始まると真剣な表情でそ
れぞれの持ち場を守り、屋台を盛り上げていて、子供達の順応性や無限の可能性を間近で見ることが
できた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 68 木曳野小学校育友会　きびきの学級

タイトル 給食試食会

講師・指導者（役職等） 　倉知　真理子　栄養教諭(緑共同調理場)

実施日時 　９月１１日（木）　１０：３０～１２：２０

場所 　教室（５年２組、３組、４組）

参加人数 　大人（　５６　）人、子ども（　０　）人

内　容
栄養教諭の倉知氏を講師としてお招きし、「学校給食と子供の食生活について」をテーマ にした講
演をしていただきました。参加者は宿泊体験学習で不在の５年生の教室を使用し、子供達と同じ目線
で給食試食を実施しました。

総経費   総経費（　16,449　）円、一人当たり徴収した参加費（　250　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

講演から給食の栄養や工夫についてを学ぶことができ、食育の大切さを再認識する機会となった。ま
た実際に子供たちと同じ目線で試食をすることで、子供達が給食を楽しみにしている気持ちがとても
良く分かりました。また献立紹介をしていただいたことにより家族とのコミュニケーションとなり、
実際に作ってみたいと思いました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

小13



団体名 69 米泉小学校育友会　かるがも学級

タイトル 校舎もおうちもキラキラ！親子deスライム＆ミニほうき作り

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１０月１１日（土）　９：３０～１２：００

場所 　マルテ

参加人数 　大人（　１４　）人、子ども（　２１　）人

内　容
　制作した掃除用具を使い、教室内の清掃を行った
　・アクリル毛糸を使用したミニほうき作り
　・お掃除スライム作り

総経費   総経費（　24,124　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

子供達でも簡単に作ることのできる掃除用具を制作し、親子で協力して楽しんで頂けたようで良かっ
たです。保護者からも「子どもたちが楽しんでいる姿が見られてよかった」「また子どもが喜ぶ企画
があるといい」といった声が聞かれた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 70 四十万小学校育友会　あいぞめ学級

タイトル 食育　　色が変わる不思議なゼリーを作ろう

講師・指導者（役職等） 　吉田　のどか　氏（キッズ食育トレーナー）

実施日時 　７月５日（土）　１０：００～１１：００

場所 　図工室

参加人数 　大人（　２０　）人、子ども（　２５　）人

内　容

キッズ食育トレーナーの講師の方を招き、綺麗な色の変化を楽しめみながら親子でゼリー作りを行い
ました。
バタフライピーという、東南アジア原産の青い花を咲かせるマメ科のつる性植物の天然色素を使用し
て、リトマス紙のような色の変化を楽しみながら、目で感じ、舌で味わいながら酸性のレモン汁との
反応や、バタフライピーに関する講義を受けました。

総経費   総経費（　16,682　）円、一人当たり徴収した参加費（　大人のみ500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

外部講師の方との打ち合わせを繰り返して準備〜まとめまで行い、参加者の皆様に喜んでいただけた
とても良い経験となりました。下記に参加者の感想を一部抜粋いたします。「化学変化を楽しく学べ
て、子どもが大好きなおやつを題材にしていたのが良かった」「１年生でも簡単に実験ができてとて
も楽しかった」「色が変わってすごかった」

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 71 安原小学校育友会　親の学び場学級

タイトル 安原っ子フェスティバル　スノードーム作り

講師・指導者（役職等） 　親の学び場委員

実施日時 　１０月５日（日）　９：３０～１４：００

場所 　体育館

参加人数 　大人（　約５０　）人、子ども（　２８６　）人

内　容

安原小学校フェスティバルにて、スノードーム作り体験を実施。
ドリンクボトルに好きな飾りと洗濯のり、精製水、ラメを入れたら完成の簡単スノードーム。
色々な飾りの中から好きな物を選んでもらい、世界にひとつだけのオリジナルのスノードームを作っ
てもらいました。

総経費   総経費（　79,389　）円、一人当たり徴収した参加費（　150　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

年齢性別関係なく、みんな楽しそうに真剣に好きな飾りを選んでいました。親子で、お友達同士で、
兄弟で、お互いのスノードームを見て「きれい」「それいいね！」「かわいい！」と笑顔で話す姿を
沢山見る事が出来ました。試作をしたり、予算内で色々な飾りを探したりと準備は少し時間も掛かり
ましたが、子供も大人も喜んでくれるイベントになり実施して良かったです。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 72 杜の里小学校育友会　もりさと学級

タイトル アイシングクッキーで「ありがとう」を伝えよう！

講師・指導者（役職等） 　畠山　典子　氏（たまゆら）

実施日時 　６月１５日（日）　１０：００～１１：００

場所 　会議室

参加人数 　大人（　１４　）人、子ども（　２０　）人

内　容

【テーマ】
親や祖父母、お友達、卒園した幼稚園・保育園の先生、そして「頑張っている自分」へ「ありがと
う」を込めたクッキー作りを行う。

アイシングクッキー作りを通して、日頃の「ありがとう」の気持ちを、大切な人に伝える体験の場を
提供するものです。親子で一緒に楽しみながら、感謝の気持ちを言葉と形にして表現し、家庭・地
域・学校のつながりを深めることを目的としています。

総経費   総経費（　45,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

今回のイベントでは、「日頃の感謝を込めて」をテーマにアイシングクッキー作りを行いました。このテーマ性が参加者の皆さんにも好評で、
それぞれが好みの色やデザインを楽しみながらも、感謝の気持ちを込めて作品を仕上げている様子が印象的でした。使用したアイシングクッ
キーは、着色料を使用せず、糀を取り入れた体にやさしい材料で作られており、こちらも大変好評でした。なお、会場の広さや材料費の関係か
ら、今回は参加人数を制限させていただきましたが、募集開始からわずか半日で定員に達するなど、関心の高さがうかがえました。今後は、よ
り多くの方にご参加いただけるよう、開催方法を工夫していきたいと考えています。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 73 朝霧台小学校育友会

タイトル 親子で楽しくバランスボール教室

講師・指導者（役職等） 　池田　由依　氏（guruguru代表）

実施日時 　６月２８日（土）　９：４５～１１：５０

場所 　体育館

参加人数 　大人（　２３　）人、子ども（　２１　）人

内　容

　親子で一緒にバランスボールを使って音楽に合わせて楽しく運動する。
　・準備運動・基本姿勢クイズ・基本バウンス・脳トレバウンス・筋トレ
　・エナジーキャッチ・創作ダンス・グループ対抗戦・クールダウン

総経費   総経費（　25,500　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

アンケート結果より
多くの子ども達が楽しかった。保護者の方は久しぶりに体を動かせた。子どもとコミュニケーション
とれて嬉しかった。また親子で参加したい。と活動に関しては高評価であった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名

タイトル

講師・指導者（役職等）

実施日時 　　月　　日（　）　　：　　～　　：

場所

参加人数 　大人（　　）人、子ども（　　）人

内　容

総経費   総経費（　　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 74 泉中学校育友会　いずみ学級

タイトル 金沢防災ぼっくすの設置

講師・指導者（役職等） 　助田　外志成　氏（育友会会長）

実施日時 　８月２７日（水）　９：３０～１０：００

場所 　中学校

参加人数 　大人（　１０　）人、子ども（　４００　）人

内　容

金沢防災ぼっくすの設置。一時的に学校で避難する際に必要な、生徒一人ずつの箱を用意し、災害備
品を設置する。
全校集会で、防災備品の設置趣旨等の説明、各生徒それぞれが必要なもの（保存食や衛生用品など）
を、防災ぼっくすに入りきれる分だけ、ご家族の方と一緒に中身を確認して用意してもらう。
育友会から、この防災ぼっくすに、初期セットとして、携帯トイレ、保存用の飲料水500mlペット2
本、除菌ウエットテッシュ、防寒用のアルミシート、LEDライトと乾電池を、全員に初めに配布。

総経費   総経費（　430,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

災害に対する意識のさらなる気づき、家庭内で家族の方と相談して一緒に備えをすることで、親子で
の学びあい、思いやりの心、命の大切さを、より感じられた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 75 城南中学校ＰＴＡ　スタディ学級

タイトル 親子お金の基礎講座

講師・指導者（役職等） 　松川　千絵　氏（NPO法人金銭教育研究会）

実施日時 　１０月６日（月）　１０：２０～１２：００

場所 　金工室

参加人数 　大人（　１０　）人、子ども（　０　）人

内　容
職業カードを使用したゲームを通じて、「子どもの将来につながるお金の基本」について楽しく学び
ました。

総経費   総経費（　8,678　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

とても興味深く勉強になった。仕事やお金について子どもと話したい。投資についても参考になっ
た。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性
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団体名 76 紫錦台中学校ＰＴＡ　三尖塔委員会

タイトル 飛梅祭　めった汁がつなぐ親子の絆

講師・指導者（役職等） 　保護者有志、地域ボランティア、PTA役員

実施日時 　１１月１日（土）　８：００～１４：００

場所 　調理室、教室

参加人数 　大人（　２６　）人、子ども（　約４００　）人

内　容

「飛梅祭」は取り組んだ学習の成果を発表する学校行事である。特に3年生は6講座（雅楽、太鼓、和
楽器、加賀蒔絵、加賀繍、水引）に分かれ、専門家に直接習い、学んだことを伝える機会となった。
事前に保護者に向けて「食材の提供のお願い」のお便りを配信し、飛梅祭前日に生徒に野菜等を持参
してもらった。また、大鍋14個と調理器具等を小立野公民館からお借りした。当日、地域のスーパー
マーケットより豚肉を配達してもらい、石川県の郷土料理である「めった汁」約400人前を調理し、
昼食時に各クラスに提供した。

総経費   総経費（　51,129　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

保護者同士、交流しながら協力して調理に取り組むことができた。集まった食材を使い大鍋で調理するため、家庭の味とはまた
違う味わいであった。分担して調理すると、野菜の切り方等お鍋ごとに特徴がみられた。生徒たちの喜ぶ顔を見ることができ、
おかわりをして、お鍋が空になり「足りない！」との声も聞かれた。事情によりめった汁の提供を希望しない生徒を事前に把握
し、今回は提供しないこととしたが、より良い対応が今後の課題となった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 77 長町中学校ＰＴＡ　あさつゆ学級

タイトル 高校見学会

講師・指導者（役職等） 　各高校の担当の先生

実施日時 　６月 １７日（火）８：５０～１５：００、１０月１４日（火）８：５０～１２:３０

場所
　第１回　金沢西高校、星稜高校、県立工業高校
　第２回　桜丘高校、北陸学院高校

参加人数 　第１回　大人（５２）人、子ども（０）人　第２回　大人（４１）人、子ども（０）人

内　容
全学年の保護者を対象に、多様な高校の雰囲気を知る機会を提供。金沢西高校→星稜高校→県立工業
高校の順にバスで移動。移動のバスの中では、校長より高校についての説明などあり。第一回の開催
で定員を上回る申し込みがあったため、第二回を開催した。

総経費   総経費（　166,069　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

私立、公立、普通科、工業科とバラエティに富んだ内容で、各校を比較しながら見学する事ができ
た。資料にはない各学校の先生の言葉を聞いたり、生徒の雰囲気などを感じる事ができ、参考になっ
た。また親が得た情報をもとに子どもと共有したり、意見交換したりできるよい機会になる。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

中２



団体名 78 高岡中学校ＰＴＡ　おあしす学級

タイトル 学校給食から食育を学ぶ会

講師・指導者（役職等） 　横山　理乃　栄養教諭

実施日時 　１１月２５日（火）　１０：５０～１３：００

場所 　図書室

参加人数 　大人（　23　）人、子ども（　0　）人

内　容
学校給食の概要、中学生と朝食の関係を栄養教諭からわかりやすく解説・指導をいただいた。また９
年ぶりの開催となる給食試食会を実施し、限られた給食費の中から安心安全で、子どもたちの口に合
うように工夫された給食を試食し親の学びにつなげた。

総経費   総経費（　7,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　300　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

給食の適切な量や味付けから、家庭での食事における調理方法などを見直し、味付けや盛り付け量を
改善することにより健康につなげたいとの感想があった。その他、小学校と中学校が異なる調理場で
作られていることを知り、新たな学びにつながった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 79 長田中学校ＰＴＡ　親の学び学級

タイトル 令和７年度 長田中学校あいさつ運動

講師・指導者（役職等）

実施日時 　５月１２日（火）～６月１２日（金）　７：４０～８：００

場所 　校門

参加人数 　大人（　８５　）人、子ども（　４２０　）人

内　容
各日1クラス毎で生徒・当該クラスの保護者が校門に立ち、登校する生徒に元気よくあいさつする運
動。

総経費   総経費（　0　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

保護者として生徒の元気な姿を見ることができる。また、家庭では見えない学校での仲間と元気よく
あいさつする子どもの姿を見ることができ、新たな気づきを得ることができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　③．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

中３



団体名 80 浅野川中学校ＰＴＡ　せせらぎ学級

タイトル 第１回 高校訪問

講師・指導者（役職等） 　各高校の校長先生、副校長先生、教頭先生、教員、事務局長など

実施日時 　６月２６日（木）　９：００～１５：００

場所 　金沢桜丘高等学校、星稜高等学校、石川県立工業高等学校

参加人数 　大人（　２２　）人、子ども（　０　）人

内　容

さまざまな高校の特色や教育方針を知り、子どもの進路選択の参考となる事を目的とし、上記の３校
を訪問見学。松寺橋詰に集合し、中日本ツアーバスにお願いした中型バスに、1～3年の保護者１７名
（キャンセルなし）、学校長1名、文教委員４名、計２２名が乗車。午前中に金沢桜丘高等学校を訪
問見学し、昼食は星稜大学の食堂にて、学食（日替わり定食）を全員で頂く。午後からは、星稜高等
学校、石川県立工業高等学校を訪問見学し、終了。
どの学校も、お出迎えからお見送りまでご丁寧に対応していただき、学校紹介動画やパワーポイント
などを用いての学校の特色や教育方針などの説明を受け、実際に校内も案内していただき、施設、設
備の見学もできた。大変有意義な1日となった。午前中雨が降っていたが昼食後には快晴になり、体
調不良者も出ず、参加者皆様のご協力もあって、予定通り進めることができた。

総経費   総経費（　93,170　）円、一人当たり徴収した参加費（　1,000　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

PTA主催の”高校訪問”という機会を利用し、入ったことのない高校に一歩足を踏み入れ、実際に自分の目で見て、聞い
て、その場所の雰囲気を肌で感じる経験は大変貴重であった。また、活動を通して得た情報や感想を子供に伝え、話し
合い、これからの進路選択に向けて、より具体的に想像し、考える よいきっかけとなった。「参加して良かった」とい
う感想が多く寄せられたことが何よりも嬉しかった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 81 西南部中学校ＰＴＡ　せいなん学級

タイトル 食育講座「知る感動を届けたい ～スポーツ栄養学と食育の基本～」　成長思春期（座談会）

講師・指導者（役職等） 　山下 真紀子 氏、梅本 なゝゑ 氏（teamマキコム　上級食育指導士）

実施日時 　７月１９日（土）　１０：００～１２：００

場所 　押野公民館　ホール

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　２７　）人

内　容
「食べたもので身体は作られる」当たり前の事ですが、食育をしっかり学んで・知って・食べる「選
食(せんしょく)」の力が身につけば、腸活・美肌・運動機能やマインド(心)・考え方が良い方向へ変
わり、人生を豊かに過ごせる。「食事の大切さ・選ぶ力」を親子で学ぶ食育講座。

総経費   総経費（　45,442　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

添加物表示の見方や、砂糖の摂り過ぎがとても危険だという事。一日のうち、一食でも食事を抜くと
命取りだという事など、沢山の情報を教えて頂きました。多くの運動部の生徒さんに参加して頂き、
「とても勉強になりました。砂糖が沢山入っているジュースやお菓子を控えて、おにぎりやお茶に変
えます。睡眠時間も大切にします。」との嬉しいアンケート内容を頂けました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

中４



団体名 82 森本中学校ＰＴＡ　親の学び学級

タイトル グッドマナーキャンペーン

講師・指導者（役職等）

実施日時 　８月２８日（木）～９月３日（水）　７：４０～８：００

場所 　中学校周辺の交差点（４か所）

参加人数 　大人（　３０　）人、子ども（　０　）人

内　容
教職員と保護者とで通学する生徒が交通のルールを守っているか、元気にきちんと挨拶しているか確
認しました。

総経費   総経費（　0　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

我が子を含め生徒の通学の様子が見られたのでとても貴重な体験でした。また、挨拶もとても大きな
声で元気よく返してくれたのでとても気持ち良かったです。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　③．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 83 額中学校ＰＴＡ　やまなみ学級

タイトル 高校見学会

講師・指導者（役職等） 　各高校教職員

実施日時 　６月２０日（金）　９：００～１５：００

場所 　金沢高等学校、星稜高等学校、金沢学院大学附属高等学校

参加人数 　大人（　３１　）人、子ども（　０　）人

内　容 　各高校の見学

総経費   総経費（　97,470　）円、一人当たり徴収した参加費（　1,500　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

実際に校内を見たり学校の方針を聞くことで、パンフレットにはない各校の特色を知ることができま
した。学食の体験は保護者の方に大変好評でした。子どもの進路に親子で話し合うきっかけとなり子
どもとのコミュニケーションに繋がりました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

中５



団体名 84 高尾台中学校ＰＴＡ　プロジェクトチーム

タイトル 制服リユース＆高校紹介

講師・指導者（役職等）

実施日時 　１１月１９日（水）　１３：００～１５：００

場所 　PTA室、体育館

参加人数 　大人（　３年生保護者対象　）人、子ども（　０　）人

内　容

学校イベントの中学3年生保護者の進路説明会とマッチングした企画
①3年生保護者対象に進路説明会が体育館であり、その体育館内の周りに、金沢市及び近郊28の高校
紹介を1校ずつ縦看板に内容を記載し、掲示した。
②同時刻に、PTA室にあるリユース制服及びワイシャツ、小物を販売し、3年生保護者や在校生がいる
保護者が購入。新しい制服などは高額であり、リユースでも構わない保護者にとってのサポートに繋
がった。

総経費   総経費（　0　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

①高校紹介：学校からは、「進路説明の補助として保護者が各学校を知る機会になり良い」保護者か
らは、「色々な高校を把握できて良い」と双方から喜びをいただいた。
②制服リユース：保護者から季節の変わり目に開催いただき、嬉しいと喜びをいただいた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 85 緑中学校ＰＴＡ

タイトル 　卒業生のための水引きコサージュ作り

講師・指導者（役職等） 　談議所　幸恵　教頭先生（兼六中学校・元緑中学校主幹教諭）、PTA執行部

実施日時 　１２月６日（土）１３日（土）　９：３０～１２：００

場所 　大会議室

参加人数 　大人（　２９　）人、子ども（　７　）人

内　容

【目的】
　卒業生の卒業を祝い、今後の活躍と健康に祈りを込めて、教員・保護者・在校生が協力して、
　金沢の伝統文化でもある水引で作ったコサージュを作成して贈るもの

【詳細】
　・155個作成（生徒・教員分）し、卒業式当日に配布し、つけてもらう
　・運動会のチームカラーに合わせてクラスごとに4色のコサージュを作成
　・保護者・在校生（１～２年生）から募集し、３年生の保護者については作ったコサージュを
　　自分の子にメッセージカードとともに渡している

総経費   総経費（　95,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

コサージュの作成自体が楽しめるものであったし、実際に３年生が卒業式当日に身につけるというこ
とで、皆真剣に取り組むことができた。
毎年アレンジを加えオリジナルのデザインで作成するため、今年の３年生だけが身につけることがで
きるという特別感があり、一人ひとり思いを込めて作成することができた。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　⑥．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

中６



団体名 86 北鳴中学校ＰＴＡ　ほくと学級

タイトル 家庭で伝わる性教育　～おうちで役立ついのちと性のおはなし～

講師・指導者（役職等） 　山下　百子　氏（助産師）

実施日時 　６月５日（木）　１９：００～２０：００

場所 　コミュニティールーム（中学校）

参加人数 　大人（　３５　）人、子ども（　０　）人

内　容

講師より、現代の子供たちが抱えている性問題や、命について、現状、保護者がどのように関わって
行くかなど、分かりやすくお話いただきました。また講師からの質問に対して、参加者同士で、それ
ぞれのご家庭ではどのようにしているか等、話し合う時間ももたれました。講演後は個別での相談会
の時間も設けていただいたり、本などもご紹介していただきました。

総経費   総経費（　32,181　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

とても大切な話をわかりやすく親しみやすい話し方で話されていて時間があっという間に過ぎまし
た。講師の方の最後のメッセージに涙がでそうになりました。日頃から子供と性の話だけでなくいろ
んな会話をたくさんしたいと思いました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 87 大徳中学校ＰＴＡ　わかば学級

タイトル 大徳地区の防災について学ぼう

講師・指導者（役職等） 　今井　氏（金沢市危機管理課）

実施日時 　９月２７日（土）　１０：００～１１：３０

場所 　シンデレラホール

参加人数 　大人（　１７　）人、子ども（　８　）人

内　容

「大徳地区に大雨・洪水が起きた場合どのように行動したらよいか」をテーマに、最新のハザード
マップをもとに講演していただきました。
また、今回は３つの体験講習として、①災害体験VRゴーグル②簡易テント（の設営体験）③簡易トイ
レ（の設置）を行いました。

総経費   総経費（　841　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

座学が子どもにとってはやや長めでしたが、大徳地区に特化しての説明だったので分かりやすかった
です。VRゴーグルや簡易トイレの体験がよかったという声が多くありました。工夫した点として、座
学だけでなく体験を入れることで防災を身近に感じれたと思います。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

中７



団体名 88 いしかわ特別支援学校PTA　いし特親の学び場学級

タイトル 第２回ＰＴＡ進路学習会

講師・指導者（役職等）
　坂田　新悟　氏（ステラコンサルティング）、尾崎　彰信　氏（おざきワーカーズ社労士事務所）
　畝　直樹　氏（石川県障害保健福祉課）

実施日時 　１２月４日（木）　１３：００～１４：５０

場所 　森本校舎　会議室

参加人数 　大人（　第１部 ５０名、第２部 ４３名　）人、子ども（　０　）人

内　容

第１部「障害年金について」
講師：社会保険労務士法人 ステラコンサルティング代表社員「障害ねんきんナビ®」主宰 特定社
会保険労務士　坂田　新悟　氏より、障害年金の手続きの方法や事例集などを学んだ。

第２部「就労選択支援について」
講師：石川県健康福祉部 障害保健福祉課 企画推進グループ 専門員 畝 直樹 氏より、令和７
年１０月より改正された就労選択支援について県内の動向及び最新情報を学んだ。

総経費   総経費（　6,550　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

フォームによるアンケート集計を行い、参加者からは「障害年金についてもっと学びたかった」「こ
のような機会をもっと作ってほしい」「就労選択支援について現在の状況が理解できた」などの感想
があった。今回は中学部３年生～高等部３年生の保護者を対象としたが、対象学年を広げてもう少し
早い段階から学べるようにしてもよいかと思った。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 89 金沢方式研究会親子の会　言葉を育てる学級

タイトル 聴覚障害について　～補聴器の今、人工内耳の今～

講師・指導者（役職等） 　理研産業 店長、コクレア社

実施日時 　８月９日（土）　１３：００～１６：００

場所 　金沢勤労者プラザ

参加人数 　大人（　１５　）人、子ども（　７　）人

内　容
　聴覚障害について改めて知る。
　補装具の最新情報を知る。

総経費   総経費（　10,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

聴覚障害を支える補装具もどんどん進化している。本人も親も新しい情報を学び、知識として取り入
れていく重要さを知る。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　②．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

特1



団体名 90 金沢手をつなぐ親の会　ぶらんこ学級

タイトル 事業所説明会

講師・指導者（役職等） 　宇野 氏（愛育学園）大庭 氏（あわだほーむ）北瀬 氏（コンパス）浜中 氏（ニチイ）

実施日時 　１０月２９日（水）　１０：００～１５：００

場所 　長土塀青少年交流センター

参加人数 　大人（　２８　）人、子ども（　０　）人

内　容
愛育学園 入所施設、あわだほーむ グループホーム、コンパス・ニチイ 行動援護、委託介護につ
いて、午前に愛育学園、あわだほーむ、午後にコンパス、ニチイにお話し頂きました。

総経費   総経費（　24,400　）円、一人当たり徴収した参加費（　300　1300　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

４つの事業所の方々に来て頂いてくわしく説明して色々と教えてもらいました。知らなかった事が多
くあり、とても学びのある時間になりました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　⑦．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 91 ダウン症聞くまっしシステム保護者会　聞くまっし親の学び場学級

タイトル ダウン症の足の話

講師・指導者（役職等） 　奥田　鉄人　氏（金沢星稜大学人間科学部スポーツ学科教授・整形外科医）

実施日時 　９月７日（日）　１３：３３０～１５：００

場所 　金沢市鳴和台市民体育館　会議室

参加人数 　大人（　２５　）人、子ども（　５　）人

内　容

ダウン症の子供の足の特徴や、歩行のサポートについてわかりやすく解説していただきました。
特に印象的だったのは「歩き始めのタイミングからインソールや矯正靴、装具を使うことが大切」と
いう考え方です。早い時期から足の形や歩き方をサポートすることで、将来の歩行や姿勢の安定につ
ながると、最近の研究で言われていると知りました。
また、ダウン症児の足について相談出来る病院の紹介もしていただくことができました。

総経費   総経費（　21,385　）円、一人当たり徴収した参加費（　0　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

ダウン症児の保護者は子供の歩行に疑問を持って受診しても明快な診断がつくことがなく「経過観
察」になることが多いです。今回の講習でさっそくインソールを検討する方もいらっしゃいました。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

特2



団体名 92 なないろビーンズ保護者会

タイトル 　就園・就学についての勉強会

講師・指導者（役職等） 　横山 やよい 氏（公立小学校特別支援学級担任）、山根 和美 氏（認定こども園看護師）

実施日時 　１０月１８日（土）　１３：３０～１５：００

場所 　金沢医科大学病院

参加人数 　大人（　３０　）人、子ども（　１９　）人

内　容

特別支援に携わっていらっしゃる先生と医療的ケア児に接していらっしゃる看護師のお二方をお招き
し、特別支援学級の現状や医療的ケアが必要なお子さんへの園での対応のあり方や入園の際の園との
必要なやり取り、事前に伝えておくと良いことなど具体的にお話しいただいた。
保護者からの質疑応答では、支援学級と支援学校の違いについての質問や就園・就学前にしておくと
よいことなど質問があがり、講師のお二方から具体的なお話を伺うことができた。またすでに就園・
就学している先輩保護者からも経験を話していただいた。

※「なないろビーンズ」の前に「聞くまっし委員会」の防災についてのイベントあり

総経費   総経費（　5,000　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

就園・就学は常に保護者が常に悩むところで、今回は現場で子供たちと直接触れていらっしゃる方々
のお話が聞けて貴重な時間となった。まだ０才のお子さんをお連れの方も３組いらっしゃったが、す
でに保育園を探しているとのことで、ダウン症のあるお子さんを持ったことへの不安と就園への不安
とで心許なげなご様子だったが、少しかは不安が払拭できたのではと思われる。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　①．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　④．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　⑧．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名 93 金沢こども発達応援サークル保護者会　ぽこぽこ学級

タイトル 福祉制度を学ぼう　～親亡きあとの備え・就労と住まい～

講師・指導者（役職等） 　畠山　千起　氏（相談支援専門員）

実施日時 　４月１７日（木）　１０：００～１２：００

場所 　教育プラザ富樫　2号館213号室

参加人数 　大人（　１０　）人、子ども（　０　）人

内　容

相談支援専門員をお招きし、親亡き後の備えとしての就労、住まいの実情について福祉制度を交えた
お話を聞き、参加者が不安や悩みを相談できる会にした。
具体的には福祉就労の種類とその違い、障害年金や生活保護についてお聞きしたあと、実際手にでき
る収入額と生活に必要な支出についてのリアルなお話を聞くことができた。また、親亡き後の住まい
として、グループホームを選択する際、建物や制度上の違いを知り、子どもの状態に合わせて選ぶこ
との大切さなどをお聞きした。
最後に、親はいつまでも子どもと生活を共にすることができないため、いつ、どんなタイミングで親
と離れて暮らすのか、子どもの状態以上に親の年代をよく考えて早めに準備することの大切さを聞く
など、とても実りある会となった。

総経費   総経費（　1,914　）円、一人当たり徴収した参加費（一般参加のみ　500）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

障がいのある親子の8050問題の厳しさを痛感した。親がまだ元気に動けるうちに、子が環境の変化に
順応できる期間を確保して準備をすることが大切だと思った。現状は厳しい・・。など、参加者それ
ぞれの家庭の事情に落とし込んで考えられる貴重な機会となった。

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　⑤．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

特3



団体名

タイトル

講師・指導者（役職等）

実施日時 　　月　　日（　）　　：　　～　　：

場所

参加人数 　大人（　　）人、子ども（　　）人

内　容

総経費   総経費（　　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

団体名

タイトル

講師・指導者（役職等）

実施日時 　　月　　日（　）　　：　　～　　：

場所

参加人数 　大人（　　）人、子ども（　　）人

内　容

総経費   総経費（　　）円、一人当たり徴収した参加費（　　）円

感想
（活動により得た学び・
気づき、喜び、工夫、
苦労　など）

家庭教育に関する指針
「８つのすすめ」
（活動内容と関連する
項目を○囲み）

　１．持ち続けよう　子どもとともに　学ぶ姿勢　　　　５．大切にしよう　思いやりの心　すべての命
　２．きちんと守ろう　社会のルール　大人が手本　　　６．伝えよう　心のこもった「ありがとう」
　３．声かけよう　笑顔であいさつ　朝一番　　　　　　７．育もう　子どもの健康　「早寝　早起き　朝ごはん」
　４．創ろう　あたたかい家族のふれあい　　　　　　　８．支えよう　子どもの夢と可能性

特


